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Програма тренінгу  

 «Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника 

в закладах охорони здоров’я» 

           Тренінг проводиться в межах проєкту “REACH 95: Доступність якісних 

послуг з ВІЛ у закладах охорони здоровʼя України”, що впроваджується завдяки 

підтримці Надзвичайної ініціативи Президента США з надання допомоги у 

боротьбі з ВІЛ/СНІД (PEPFAR) через Агентство США з міжнародного розвитку 

(USAID) та PATH. 

 

Дата проведення: 09-10 червня 2025 р.  

 

Місце проведення: м.Полтава, вул.Європейська 7, готель Optima Collection 

Галерея  

 

Учасники:  

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування 

на ВІЛ за ініціативою медичного працівника Полтавської області. 

Тренер:  Маркевич Олена Валеріївна  

Со-тренер: Семенова Олена Борисівна 

Запрошений фахівець з лабораторної діагностики: Андрусенко Вікторія  

Анатоліївна. 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань середніх медичних працівників 

Полтавської області з питань надання послуг з тестування на ВІЛ  за ініціативою 

медичного працівника шляхом організації та відпрацювання практичних навичок 

тестування на ВІЛ. 

Завдання тренінгу: 

 Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні в Полтавському  регіоні та просування до виконання 

цілей 95-95-95. 

 Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

 Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з тестування на ВІЛ. 

 Відпрацювати  алгоритм тестування на ВІЛ швидкими тестами та вміння 

правильно інтерпретувати  результати тестів на ВІЛ. 

 Ознайомити учасників з підходами до профілактики ВІЛ, зокрема 

постконтактної профілактики. 

  Пояснити основні принципи ведення та зберігання медичної документації, 

фіксації результатів дослідження, дотримання вимог конфіденційності згідно 
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з діючим законодавством, основні принципи роботи з електронною 

медичною інформаційною системою; 

 Ознайомити учасників з основними підходами щодо зовнішньої оцінки якості 

(ЗОЯ)  тестування на ВІЛ. 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг з тестування на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за 

ініціативою медичного працівника. 

5. Розуміння інтерпретації результатів тестування на ВІЛ швидкими тестами. 

Визначення помилок при тестуванні. 

6. Отримання знань щодо доконтактної та постконтактної профілактики 

ВІЛ. 

7. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації стосовно 

надання послуг з тестування на ВІЛ. 

Вивчення основних підходів до організації зовнішньої оцінки якості 

тестування на ВІЛ 

 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

08:40 - 09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00 - 09:40 

40 хв. 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Маркевич О.В. 

Семенова А.Б. 

09:40 - 10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та в регіоні (вказати). Просування до виконання 

цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, мозковий штурм. 

Маркевич О.В. 

10:10 - 11:10 

60 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції.  

Презентація, рольова гра. 

Семенова А.Б. 

11:10 – 11:30 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:30 - 12:20 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування, шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Презентація. Вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Маркевич О.В. 

12:20 - 13:00 

40 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5Сs. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника.  

Презентація, вправа. 

Семенова А.Б. 
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Час Зміст Тренери 

13:00 - 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:00 - 14:40 

40 хв. 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація. 

Маркевич О.В. 

14:40 - 15:40 

60 хв. 

Практичне заняття 2. Відпрацювання навичок дотестового 

інформування та післятестового консультування під час 

надання послуг з тестування на ВІЛ.  

Рольова гра, вправа. 

Семенова А.Б. 

15:40 - 16.20 

40 хв. 

Сесія 5. Основні права та обов'язки людей, які живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Маркевич О.В. 

16:20 - 16:40 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:40 - 17:40 

60 хв. 

Практичне заняття 3.  Профілактика інфікування ВІЛ. 

Робота в групах.  
Семенова А.Б. 

17:40 – 18:00 

20 хв. 

Підбиття підсумків першого дня тренінгу.  Зворотний 

зв'язок від учасників. 

Маркевич О.В. 

Семенова А.Б. 

Другий день 

09:00 - 09:15 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

другий день тренінгу. 

Семенова А.Б. 

 

09:15 - 10:15 

60 хв. 

Сесія 6. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я. Інтерпретація 

результатів тестування.  

Презентація, вправа. 

Маркевич О.В. 

Андрусенко В.А. 

10:15 - 11:15 

60 хв. 

Практичне заняття 4. Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ. Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками.  

Андрусенко В.А. 

Маркевич О.В. 

 

11:15 - 11:35 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:35 - 12:45 

1 год. 10 хв. 

Сесія 7. Профілактика ВІЛ. 

Презентація. Робота в групах.  
Маркевич О.В. 

12:45 - 13:15 

30 хв. 

Сесія 8. Основні підходи до організації зовнішньої оцінки 

якості тестування на ВІЛ швидкими тестами. 

 Презентація. 

Андрусенко В.А 

13:15 - 14:15 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:15 - 15:00 

45 хв. 

Практичне заняття 5. Відпрацювання навичок щодо 

проведення зовнішньої оцінки якості тестування на ВІЛ. 

Андрусенко В.А 

15:00 - 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 6. Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Ведення модулю з 

Маркевич О.В. 

Семенова А.Б. 
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Час Зміст Тренери 

тестування на ВІЛ в Інформаційній системі «Моніторинг 

соціально значущих хвороб». 

15:40 - 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 - 16.30 

30 хв. 

Інтерактивна вправа на повторення вивченого матеріалу 

тренінгу.  

Семенова А.Б. 

16:30 - 17:00 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу. Зворотний 

зв'язок від учасників. 

Маркевич О.В. 

Семенова А.Б 

 

 



Резюме  

Семенова Олена Борисівна 

Teл. 050 594 96 84              

E-mail: alena15semenova@gmail.com 

Дата народження:15.09.1981 

Освіта: 

1999 Полтавський базовий медичний коледж, за спеціальністю медична сестра. 

2017-2020 року навчання Полтавський  інститут  Бізнесу Міжнародного 

науково-технічного університету імені  академіка Юрія Бугая, здобула  

спеціальність  реабілітолог; 

Досвід роботи: 

1999-2013 рр. Полтавська обласна лікарня ім.М.В.Скліфосовського.  

З травня 2013 року по теперішній час –  КП «Обласний центр профілактики та 

боротьби з ВІЛ/СНІД Полтавської обласної ради» – головна медична сестра; 

З жовтня 2024 року працюю в КП «Полтавський обласний клінічний 

протитуберкульозний диспансер Полтавської обласної ради» 

Посада:  медична сестра –  КП «Полтавський обласний клінічний 

протитуберкульозний диспансер Полтавської обласної ради»; 

Участь у тренінгах/семінарах/конференціях: 

2015рік – «Удосконалення практики застосування швидких тестів на ВІЛ» 

2015рік тренінг для тренерів «Консультування та тестування з питань ВІЛ» 

2015рік  учбовий курс «Основи АРТ» 

2015рік – «Основні принципи проведення оцінки якості даних» 

2016рік  «Проведення публічних закупівель в Україні: від теорії до практики» 

2016рік – освітня телеконференція з міжнародною участю «Міжнародний 

досвід впровадження АРТ у пацієнтів з ВІЛ з огляду на сучасні стратегії, 

спрямовані на подолання епідемії ВІЛ» м. Харків. 

2017рік  «Тренінг-інструктаж для медичних працівників, щодо процедур 

біологічного  компоненту дослідження» 

2017 «Роль медсестер в системі охорони громадського здоров’я США( в 

контексті діагностики та лікування ВІЛ-інфекції)  



2017 « Використання текстового редактора Word та табличного процесора 

Excel для обробки та представлення даних» 

2022 «Тренінг з діагностики та лікування психічної коморбідності серед осіб, 

які живуть з ВІЛ» 

2024 «Організація надання послуг з консультування та тестування на ВІО за 

допомогою швидких тестів» 

2024  ТОТ «Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я» 

- У 2015році була тренером проекту RESPOND «Консультування та тестування 

з питань ВІЛ» 

- В 2024 році була тренером проекту  USAID «REACH 95: Доступність якісних 

послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України», що впроваджується 

міжнародною організацією PATH, для середнього медичного персоналу, які є 

відповідальними за надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника, 10 проектних закладів охорони здоров’я Полтавського 

регіону. 

 

 

 



                                 РЕЗЮМЕ 
 

 

       Я, Маркевич Олена Валеріївна народилася 3 квітня 1981 року в Рівненській 

обл. м.Корець, національність українка, громадянка України, освіта вища 

медична. 

   Ел.адреса : markevich2elena@gmail.com 

               тел.  0662617932 

             В 1998 році закінчила середню школу м.Корець Рівненської області. 

              Після закінчення школи працювала на посаді техпрацівника-кур'єра 

Корецького районного суду Рівненської області. 

             З 1 вересня 1998 року по 30 червня 2000 року навчалася в Н.-Волин- 

ському медичному училищі Житомирської області.  Закінчила з відзнакою. 

Після закінчення працювала в с.Бранів  Корецького  р-н Рівненської обл. 

на посаді завідувачкою фельшерсько-акушерським пунктом. 

              В 2000 році вступила до навчання в « Українську  Медичну  Стомато- 

логічну Академію» м. Полтави на медичний факультет. В 2006 році закінчила 

ВДНЗУ « Українська Медична Стоматологічна Академія» і отримала повну  

вищу освіту за спеціальністю «Лікувальна справа» та здобула кваліфікацію 

лікаря. 

              З  липня 2006 року по 28 січня 2008 року навчалась в інтернатурі 

на кафедрі інфекційних хвороб ВДНЗУ «Українська Медична Стоматологічна 

Академія». 28 січня 2008 році отримала звання лікаря-спеціаліста за 

спеціальністю інфекційні хвороби. 

               З 15 лютого 2008 року  по 3.07.2024 в Полтавському обласному 

Центрі профілактики ВІЛ-інфекції та боротьби зі СНІДом- лікарем-

інфекціоністом кабінету «Довіра».  

           В зв’язку з реорганізацією закладу  із 04.07.24 лікар-інфекціоніст  

Комунальне підприємство «Полтавський обласний клінічний 

протитуберкульозний диспансер Полтавської обласної ради» консультаційно-

діагностичне відділення з питань ВІЛ-інфекції та інтегрованих послуг . 

В 2018 році отримала І кваліфікаційну категорію. 

 Стаж роботи 18 років 

  Систематично беру участь в підвищенні кваліфікації  

 В 2024 році  ТОТ «Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника в закладах охорони здоров’я» 
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