
 

 

 

 

 

Програма тренінгу  

 «Надання послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я лікарями різних 

спеціальностей»  

Тренінг проводиться в межах проєкту “REACH 95: Доступність якісних 

послуг з ВІЛ у закладах охорони здоров’я України”, що впроваджується 

завдяки підтримці Надзвичайної ініціативи Президента США з надання 

допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД (PEPFAR) через Агентство США з 

міжнародного розвитку (USAID) та PATH. 

 

Дата проведення: 18-20 червня  2025 р.  

 

Місце проведення: готель "Sky Loft", вул. Еспланадна, 17, Київ, Україна 

 

Учасники:  

Лікарі різних спеціальностей, які надають послуги з ВІЛ в проєктних ЗОЗ 

м. Києва. 

Тренери:   

Єлагіна Тетяна Віталіївна – завідувачка клініко-діагностичної 

лабораторії Київського міського центру профілактики та боротьби зі 

СНІДом КНП « Київська міська клінічна лікарня №5» виконавчого органу 

Київської міської ради (Київської міської державної адміністрації), 

вірусолог; 

Мартиненко Олена Петрівна -  завідувачка амбулаторного відділення  

Київського міського центру профілактики та боротьби зі СНІДом 

 КНП « Київська міська клінічна лікарня №5» виконавчого органу 

Київської міської ради (Київської міської державної адміністрації. 

 

 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань лікарів різних спеціальностей 

щодо надання послуг з ВІЛ, зокрема з профілактики тестування, 

діагностики, лікування ВІЛ, догляду та підтримки людей, які живуть з ВІЛ 



(ЛЖВ), шляхом організації проведення навчання та відпрацювання 

практичних навичок. 

 

Завдання тренінгу: 

 Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії 

ВІЛ-інфекції в світі та в Україні, просування до виконання цілей 95-

95-95. 

 Удосконалити знання учасників стосовно базової інформації про ВІЛ-

інфекцію.  

 Розглянути основні вимоги законодавства в сфері ВІЛ-інфекції. 

 Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

 Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на 

ВІЛ (ПТВ) використовуючи різні модальності: самотестування, 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника, індексне 

тестування. 

 Обговорити діагностику та класифікацію ВІЛ-інфекції,  

опортуністичні захворювання та індикаторні стани. 

 Ознайомити учасників з основами АРТ. 

 Ознайомити учасників з медикаментозною профілактикою ВІЛ-

інфекції: доконтактною та постконтактною профілактикою. 

 Обговорити з учасниками перенаправлення пацієнтів для отримання 

послуг з профілактики, діагностики та лікування ВІЛ-інфекції, 

догляду і підтримки людей, які живуть з ВІЛ. 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час 

тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних, законодавчих та основних клінічних 

аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Відпрацювання навичок щодо визначення осіб, які потребують 

ПТВ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час ПТВ. 

4. Вивчення алгоритму надання послуг з самотестування на ВІЛ. 

5. Вивчення алгоритму надання ПТВ. 

6. Відпрацювання навичок діагностики ВІЛ та побудови маршруту  

пацієнта. 

7. Отримання знань з надання послуг з безпечного та етичного 

індексного тестування. 

8. Отримання знань щодо основних принципів призначення АРТ. 



9. Відпрацювання навичок призначення доконтактної та 

постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

09:30 -10:00 

30 хв. 

Реєстрація учасників.   

10:00 -11:00 

60 хв. 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та 

огляд програми тренінгу. Представлення тренерів. 

Огляд проєкту REACH 95. Знайомство. Правила 

групи. Очікування учасників від тренінгу. 

Єлагіна Т.В.  

Мартиненко 

О.П.  

11:00 -11:30 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції в світі та 

Україні. Просування до виконання цілей UNAIDS «95-

95-95».  

Презентація 

Єлагіна Т.В.  

 

11:30 - 12:00 

30 хв. 

Перерва на каву  

12:00 -12:30 

30 хв. 

Практичне заняття 1. Базова інформація про ВІЛ-

інфекцію: ризики інфікування та шляхи передачі ВІЛ. 

Вправа «Міфи та правда» 

Мартиненко 

О.П. 

12:30 - 13:00 

30 хв 

Сесія 2. Основні вимоги законодавства в сфері ВІЛ-

інфекції. 

Презентація. 

Єлагіна Т.В.  

 

13:00 - 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:00 - 15:00 

60 хв. 

Практичне заняття 2. Стигма й дискримінація - 

бар'єри в подоланні епідемії ВІЛ-інфекції. 

Презентація, рольова гра. 

Мартиненко 

О.П. 

15:00 - 15:30 

30 хв. 

Сесія 3. Модальності тестування на ВІЛ: 

самотестування, тестування за ініціативою медичного 

працівника, індексне тестування. Принципи 5 «Сs». 

Пакет послуг НСЗУ «Діагностика, лікування та 

супровід осіб із ВІЛ-інфекцією (та підозрою на ВІЛ-

інфекцію)». 

Презентація. 

Єлагіна Т.В 

15:30 - 16:00 

30 хв. 

Перерва на каву  

16:00 - 16:30 

30 хв. 

Сесія 4. Підходи до визначення осіб, які потребують 

ПТВ. Ключові та уразливі щодо інфікування ВІЛ 

групи населення. 

Презентація. 

Мартиненко 

О.П. 



Час Зміст Тренери 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3. Підходи до визначення осіб, які 

потребують ПТВ. 

«Картки», робота в малих групах. 

Єлагіна Т.В 

17:00 - 17:30 

30 хв. 
Підбиття підсумків першого дня тренінгу.   

Мартиненко 

О.П. 

Єлагіна Т.В 

Другий день 

09:30 - 09:45 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

другий день тренінгу. 

Єлагіна Т.В 

09:45 - 10:30 

45 хв. 

Сесія 5. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 

Презентація. 

Мартиненко 

О.П. 

 

10:30 - 11:30 

60 хв 

Практичне заняття 4. Відпрацювання навичок 

дотестового інформування та післятестового 

консультування пацієнтів.  

«Рольова гра», робота в групах. 

Єлагіна Т.В 

11:30 - 12:00 Перерва на каву  

12:00 - 12:30 

30 хв. 

Сесія 6. Самотестування на ВІЛ з супроводом та без 

супроводу. Алгоритм самотестування на ВІЛ 

оральними тестами.  

Презентація, демонстрація тренером. 

Мартиненко 

О.П. 

 

12:30 – 12.45 

15 хв. 

Практичне заняття 5. Алгоритм тестування на ВІЛ 

Робота в малих групах. 

Єлагіна Т.В 

12:45 - 13:30 

45 хв. 

Сесія 7. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм 

тестування на ВІЛ швидкими тестами за ініціативою 

медичного працівника в закладах охорони здоров’я. 

Презентація. 

Мартиненко 

О.П. 

 

13:30 – 14:30 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:30 - 15:00 

30 хв. 

Сесія 8. Клінічна класифікація ВІЛ-інфекції. Основні 

опортуністичні захворювання та індикаторні стани. 

Презентація. 

Єлагіна Т.В 

15:00 - 16:00 

60 хв. 

 

Практичне заняття 6. Розбір клінічних випадків на 

тему: класифікація ВІЛ, опортуністичні 

захворювання. 

Робота в малих групах. 

Мартиненко 

О.П. 

 

16:00 - 16:30 Перерва на каву  



Час Зміст Тренери 

30 хв. 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

Сесія 9. Індексне тестування на ВІЛ: цілі, завдання, 

принципи, кроки. 

Презентація. 

Єлагіна Т.В 

17:00 - 17:30 

30 хв. 

Підбиття підсумків другого дня тренінгу.   Мартиненко 

О.П. 

Єлагіна Т.В 

Третій день 

09:30 - 09:45 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

третій день тренінгу. 

Єлагіна Т.В 

09:45 - 10:30 

45 хв. 

 

 

Сесія 10. Основи лікування ВІЛ-інфекції. Моніторинг 

ефективності лікування. Формування прихильності до 

АРТ. 

Презентація. 

Мартиненко 

О.П. 

 

10:30 - 11:30 

60 хв. 

Практичне заняття 7. Розбір клінічних випадків на 

тему: алгоритм тестування на ВІЛ, маршрут пацієнта,  

призначення АРТ. 

Робота в малих групах. 

Єлагіна Т.В 

11:30 - 12:00 

30 хв. 
Перерва на каву 

 

12:00 - 12:30 

30 хв. 

Практична сесія 8.  Профілактика інфікування ВІЛ. 

Вправа «Карусель». 

Мартиненко 

О.П. 

 

12:30 - 13:00 

30 хв. 

Сесія 11. Доконтактна профілактика ВІЛ. 

Презентація. 

Єлагіна Т.В 

13:00 - 14:00 

60 хв. 
Перерва на обід 

 

14:00 - 14:30 

30 хв. 

Сесія 12. Постконтактна профілактика ВІЛ. Різниця 

між ДКП, ПКП та АРТ. 

Робота в групах. Презентація. 

Мартиненко 

О.П. 

 

14:30 - 15:30 

60 хв. 

Практичне заняття 9. Розбір клінічних випадків на 

тему: ДКП та ПКП. 

Робота в малих групах. 

Єлагіна Т.В 

15:30 - 16:00 

30 хв. 
 Перерва на каву-паузу 

 



Час Зміст Тренери 

16:00 - 16:30 

30 хв. 

Сесія 13. Перенаправлення пацієнтів для отримання 

послуг з профілактики, діагностики, лікування ВІЛ, 

догляду і підтримки ЛЖВ.  

Робота в малих групах. Презентація. 

Мартиненко 

О.П. 

 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

 

Інтерактивна вправа на повторення вивченого 

матеріалу тренінгу.  

Підбиття підсумків та завершення тренінгу.   

Зворотний зв'язок від учасників. 

Мартиненко 

О.П. 

Єлагіна Т.В 

 



Єлагіна Тетяна Віталіївна                                                                         

Дата народження: 28.05.1973 

Адреса: 03067,м. Київ, пров.Чугуєвський 12, кВ.5 

Телефон: +380677672408, +380444560844 

E.mail: steptavit@gmail.com, steptavit@yahoo.com 

Освіта: 1990-1997 Національний медичний університет 

ім..О.О. Богомольця ( Київ, Україна),   Медико-

профілактичний факультет. 

Спеціальність за дипломом: епідеміологія, профілактика, санітарія, профпатологія 

Навчання, підвищення кваліфікації: 

2002-  Інтернатура на базі Національної медичної академії післядипломної освіти ім..П.Л.Шупика. 

Спеціальність в інтернатурі: вірусологія, мікробіологія.   

2006-    Курси тематичного удосконалення базі Національної медичної академії післядипломної освіти 

ім..П.Л.Шупика  «Діагностика вірусних гепатитів В, С, ВІЛ та герпес  вірусів»   

2008-   Курс післядипломної освіти на базі Інституту епідеміології та інфекційних захворювань ім. 

Л.В. Громашевського «ПЛР- діагностика інфекційних захворювань». 

2008 – Курс навчання на робочому місці для роботи з тест-системою «ExaVir” CavidiAB company  

(Стокгольм, Швеція) 

2008  – тренінг на базі національного центру ВІЛ Польської Республіки «Сучасні лабораторні технології для 

діагностики та моніторингу ВІЛ інфекції» 

2009 –   практичний курс на робочому місці на базі Українського республіканського центру СНІДу«Метод 

виявлення провірусної ДНК ВІЛ-1 у дітей народжених ВІЛ-інфікованими жінками». 

2009-2010- ПАЦ з вірусології на базі Національної медичної академії післядипломної освіти 

ім..П.Л.Шупика  

2010 –   навчання на робочому місці з використання обладнання для проведення ПЛР в реальному часі 

(Roche company)  

2010 –   навчання на робочому місці з використання обладнання для проведення ПЛР в реальному часі  

діагностика ВІЛ, HCV, (Abbott company (USA),Вроцлав,Польська Республіка. 

2010 –   практичне навчання «Лабораторна діагностика резистентності ВІЛ» ( Abbott company) 

2011  – практичне навчання «Профілактика ВІЛ серед осіб з високим ризиком передачі інфекцій статевим 

шляхом», що проводила Всеукраїнська мережа осіб, що живуть з ВІЛ 

2011 -  практичне навчання з управління людськими  USAID\проект розвитку ВІЛ сервісу в Україні 

2013 – ПАЦ з вірусології на базі Національної медичної академії післядипломної освіти ім..П.Л.Шупика  

2017- ПАЦ з вірусології на базі Національної медичної академії післядипломної освіти ім..П.Л.Шупика 

2017 – Семінар «Основи управління якістю в лабораторіях: Організація, Персонал, Оцінка, Управління 

інформацією та Засоби та Безпека» CDC, CLSI 



2017 – Навчальний курс « Школа контролю якості – підготовка інструкторів» ДУ « Центр громадського 

здоров’я»,  Рош Діагностикс 

2017 – Семінар « Основи управління якістю в лабораторіях: Розробка документів» CDC, CLSI 

2017 – Тренінг « Удосконалення епідеміологічного нагляду та лабораторного моніторингу за ВІЛ-

інфекцією в Україні» ДУ« Центр громадського здоров’я» 

2018 -  Курс «Управління якістю в медичній лабораторії/оцінка професійної компетентності виконання 

лабораторних методів діагностики ВІЛ-інфекції»  CDC, ДУ « Центр громадського здоров’я», ASM 

2018 – Навчання за структурованою програмою покращення якості «Підвищення кваліфікації лабораторій 

в напрямку до акредитації (ПКЛНА) та Тренінг для тренерів»  CDC, ASCP 

2018 – Навчання в Тренінгу для наставників CDC, ASCP 

2018 – Семінар «Молекулярні методи досліджень. Контроль якості та оцінка»  CDC, CLSI 

2018 -  тренінг « Розробка та впровадження Лабораторних інформаційних систем»  ГО «100% життя», APHL 

2018 – Тренінг « Процедура проведення після реєстраційного нагляду за медичними виробами для 

діагностики in vitro»  ДУ « Центр громадського здоров’я», WHO 

2018 – Тренінг  для фахівців Референс-лабораторії з діагностики ВІЛ-інфекції/СНІДу та регіональних 

лабораторій з розбудови та покращення систем управління якістю, відповідно до вимог національного 

стандарту ДСТУ EN ISO 15189:2015 «Медичні лабораторії. Вимоги до якості та компетентності» ДУ « Центр 

громадського здоров’я», 

2018 – Тренінг « Імплементація наказу МОЗ України з порядку проведення тестування на ВІЛ» ( наказ МОЗ 

України « Про удосконалення системи управління якістю лабораторних досліджень у сфері протидії ВІЛ-

інфекції/СНІДу для тренерів регіонального рівня» ДУ « Центр громадського здоров’я», 

2018 – Тренінг «Використання у медичних лабораторіях інструменту SLIPTA (Поетапний процес 

удосконалення лабораторій у напрямку до акредитації ) та оцінка ефективності та результативності 

впровадженої системи управління якістю з метою подальшого її покращення» ДУ « Центр громадського 

здоров’я» 

2018 – Тренінг «Підготовка до проходження акредитації на відповідність вимогам ДСТУ EN ISO 15189:2015 

«Медичні лабораторії. Вимоги до якості та компетентності» ДУ « Центр громадського здоров’я» 

2019 -Тренінг з питань покращення якості швидкого тестування на ВІЛ ( CDC, АСКП) 

2019 –2021 Участь в проведенні оцінки якості  швидкого тестування ВІЛ в пунктах швидкого тестування на 

ВІЛ в пілотних регіонах України, з використанням інструментів «Керівництво  користувача щодо 

контрольного списку перевірки поетапного процесу підвищення  якості швидкого тестування на ВІЛ» (SPI-

RT) і «Контрольний список перевірки поетапного процесу підвищення якості тестування на ВІЛ за місцем  

лікування» (SPI-POCT, інструментальний) 

 

Кваліфікаційна категорія : 

2017 -  Вища кваліфікаційна категорія з вірусології 

 

Участь в міжнародних конференціях : 

2005 - «Лабораторна діагностика інфекційних захворювань» Київ, Україна 



2006 - «Пандемічний штам грипу та діагностика пташиного грипу”Київ, Україна 

2008 - «Антиретровірусна терапія. Сучасні методи» Київ, Україна 

2009 – «Immunology of HIV and TB» Стокгольм, Швеція 

2009 – «Autumn conference of BHIVA» Лондон, Великобританія 

2010 – «International symposium HIV and emerging infectious diseases» Марсель, Франція 

2010 – «Основи та новітні можливості ПЛР» Київ, Україна 

2010 - «10th International Congress on Drug Therapy in HIV Infection » Глазго, Великобританія 

2011  – «Autumn conference of BHIVA» Лондон, Великобританія 

2012 – «International symposium HIV and emerging infectious diseases» Марсель, Франція  

2012  –«11th International Congress on Drug Therapy in HIV Infection » Глазго, Великобританія  . 

2013 -  “ 30 years of HIV science : Imagine the future”  Париж, Франція 

2014 - «International symposium HIV and emerging infectious diseases» Марсель, Франція  

2015 –«International Scientific Symposium Institute Pasteur network” Париж, Франція 

2015 – “15 European AIDS Conference” Барселона, Іспанія 

2016 - «International symposium HIV and emerging infectious diseases» Марсель, Франція 

2017 –« Annual  meeting of British HIV association” Ліверпуль, Великобританія 

2018 – “ ISHEID – International  Symposium on HIV and hepatitis” Марсель, Франція 

Професіональний досвід : 

Період:                                   2015 по сьогоднішній день 

Організація    :         Київський міський центр профілактики та боротьби зі СНІДом, КМКЛ №5 

Посада :                 завідувач клініко-діагностичною лабораторією 

Посадові обов’язки  :       організація роботи лабораторії, контроль якості лабораторних досліджень, 

контроль якості роботи персоналу та обладнання лабораторії, аналіз результатів досліджень, контроль за 

роботою та навчання персоналу лабораторії, впровадження нових методів досліджень в практику 

лабораторії, контроль та ведення медичної документації, контроль зо закупівлею, отриманням, 

зберіганням та раціональним використанням тест-систем, реагентів та витратних матеріалів для 

проведення досліджень в лабораторії, аналіз роботи лабораторії,  проведення наукових досліджень, 

участь в міжнародних проектах 

Період:                                            2011-2015 

Організація:       кафедра вірусології  Національної медичної академії післядипломної освіти 

ім..П.Л.Шупика 

Посада :         асистент кафедри                         

 Посадові обов’язки:      підготовка та проведення лекцій, практичних та семінарських занять для слухачів 

кафедри вірусології та суміжних кафедр, розробка та впровадження методичних рекомендацій, 

проведення наукових досліджень, участь в міжнародних проектах в галузі діагностики ВІЛ-інфекції, 

підготовка звітів та аналізу роботи в установлених формах.  



Період :                                            2006-2012 

Організація:          Київський міський центр профілактики та боротьби зі СНІДом, КМКЛ №5 

Посада :                   лікар-вірусолог клініко-діагностичної лабораторії 

Посадові обов’язки:         проведення лабораторної діагностики інфекційних захворювань методом 

полімеразно-ланцюгової реакції, методом ІФА, швидкими тестами, аналіз результатів досліджень, 

навчання та керівництво лаборантами, ведення медичної документації, наукові дослідження, участь в 

міжнародних проектах з питань лабораторної діагностики ВІЛ, вірусних гепатитів, аналіз роботи відділу 

ПЛР, підготовка звітів в установлених формах  

Період :                                          2003.- 2006. 

Організація:          Санітарно-епідеміологічна станція на Південно-Західній залізниці 

Посада :                Завідувач вірусологічною лабораторією 

Посадові обов’язки :         проведення вірусологічних досліджень методами класичної вірусології: 

культивування вірусів з використанням клітинних культур, метод МФА,  РН, РГА, РГГА та інш., визначення 

антитіл до вірусних інфекцій методом ІФА. Організація роботи вірусологічної лабораторії, навчання та 

керування лаборантами, ведення медичної документації, участь в проведенні епідеміологічного 

контролю, аналіз діяльності лабораторії, участь в роботі епідеміологічного відділу, проведення 

протиепідемічних заходів, підготовка звітів в установлених формах.     

Володіння мовами :             Українська, російська, англійська – вільно, французька -elementary (A2).  

ПК:                                      Володію навичками роботи з ПК          

інше:             Член Всеукраїнської асоціації служби протидії епідемії ВІЛ\СНІДу      

Наукові праці: 

 Постерна презентація: “Evaluation of efficiency of ARV therapy in the patients of Kiev regional AIDS center”, 

2010, Глазго, Великобританія 

 Постерна презентація : “The results of a study on the prevalence of HIV, HCV and HBV genotypes in some 

regions of Ukraine.”2012 Марсель, Франція. 

Постерна презентація : “"The experience of   the Kiev regional AIDS center in combating the spread of HIV 

infection in the Kiev and interaction with non-governmental social organization."  2014, Марсель, Франція 

Постерна презентація: “The results of the implementation of Real-Time PCR method for diagnostics of 

opportunistic infections in HIV-infected persons in Kiev Regional Center for Prevention and Control of AIDS» 

2017, Ліверпуль, Великобританія 

Стаття в міжнародному виданні: Journal of Virological Methods, «Performance of the SAMBA I and II HIV-1 

Semi-Q Tests for viral load monitoring at the point-of-care» 2017 

Методичні рекомендації:  “Швидкі тести в діагностиці ВІЛ-інфекції в Україні” 

Методичні рекомендації : « Метод ПЛР в діагностиці інфекційних захворювань» 

Особиста інформація:  Комунікативна, відповідальна, пунктуальна, ініціативна, стресостійка, добре 

працюю в команді. 
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