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Програма тренінгу  

 «Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника 

в закладах охорони здоров’я» 

 Тренінг проводиться в межах проєкту “REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ у 

закладах охорони здоровʼя України”, що впроваджується завдяки підтримці Надзвичайної 

ініціативи Президента США з надання допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД (PEPFAR) через 

Агентство США з міжнародного розвитку (USAID) та PATH.  

 

Дата проведення: 24-25 червня  2025 р.  

 

Місце проведення: Закарпатська область, Ужгородський р-н, село Барвінок, 

Урочище «Золота гора». 

 

Учасники:  

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування 

на ВІЛ за ініціативою медичного працівника Закарпатської області.   

Тренери:   

  

Білак-Лук’янчук Вікторія Йосипівна – директор БО «БФ «ФУНДАЦІЯ 

ЗДОРОВ'Я»»; 

Фегер Ольга Василівна – лікар-терапевт Центру протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу 

КНП «Обласний клінічний фтизіопульмонологічний лікувально- діагностичний 

центр» ЗОР, доцент кафедри громадського здоров’я і гуманітарних дисциплін 

медичного факультету №2 ДВНЗ «УжНУ»; 

Спіцина Наталія Володимирівна – лікар-інфекціоніст Центру протидії ВІЛ-

інфекції/СНІДу КНП «Обласний клінічний фтизіопульмонологічний лікувально- 

діагностичний центр» ЗОР. 

 

Запрошений фахівець з лабораторної діагностики: 

 

Цифра Марина Іванівна – лікар-вірусолог Відділу діагностики ВІЛ/СНІДу, 

опортуністичних інфекцій та інших хвороб КНП «Обласний клінічний 

фтизіопульмонологічний лікувально- діагностичний центр» ЗОР. 

 

 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань середніх медичних працівників 

Закарпатської області з питань надання послуг з тестування на ВІЛ  за ініціативою 

медичного працівника шляхом організації та відпрацювання практичних навичок 

тестування на ВІЛ. 

 



                                                                                                                                        

2 
 

Завдання тренінгу: 

 Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні в Закарпатській області та просування до виконання 

цілей 95-95-95. 

 Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

 Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з тестування на ВІЛ. 

 Відпрацювати  алгоритм тестування на ВІЛ швидкими тестами та вміння 

правильно інтерпретувати  результати тестів на ВІЛ. 

 Ознайомити учасників з підходами до профілактики ВІЛ, зокрема 

постконтактної профілактики. 

  Пояснити основні принципи ведення та зберігання медичної документації, 

фіксації результатів дослідження, дотримання вимог конфіденційності згідно 

з діючим законодавством, основні принципи роботи з електронною 

медичною інформаційною системою; 

 Ознайомити учасників з основними підходами щодо зовнішньої оцінки якості  

тестування на ВІЛ. 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг з тестування на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за 

ініціативою медичного працівника. 

5. Розуміння інтерпретації результатів тестування на ВІЛ швидкими тестами. 

Визначення помилок при тестуванні. 

6. Отримання знань щодо доконтактної та постконтактної профілактики 

ВІЛ. 

7. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації стосовно 

надання послуг з тестування на ВІЛ. 

Вивчення основних підходів до організації зовнішньої оцінки якості 

тестування на ВІЛ 

 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

08:40 - 09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00 - 09:40 

40 хв. 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Білак-Лук’янчук 

В.Й. 

Фегер О.В. 

 



                                                                                                                                        

3 
 

Час Зміст Тренери 

09:40 - 10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та в регіоні (вказати). Просування до виконання 

цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, мозковий штурм. 

Спіцина Н.В. 

10:10 - 11:10 

60 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції.  

Презентація, рольова гра. 

Фегер О.В. 

11:10 – 11:30 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:30 - 12:20 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування, шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Презентація. Вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Спіцина Н.В. 

12:20 - 13:00 

40 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5Сs. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника.  

Презентація, вправа. 

Фегер О.В. 

13:00 - 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:00 - 14:40 

40 хв. 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація. 

Спіцина Н.В. 

14:40 - 15:40 

60 хв. 

Практичне заняття 2. Відпрацювання навичок дотестового 

інформування та післятестового консультування під час 

надання послуг з тестування на ВІЛ.  

Рольова гра, вправа. 

Фегер О.В. 

15:40 - 16.20 

40 хв. 

Сесія 5. Основні права та обов'язки людей, які живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Білак-Лук’янчук 

В.Й. 

16:20 - 16:40 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:40 - 17:40 

60 хв. 

Практичне заняття 3.  Профілактика інфікування ВІЛ. 

Робота в групах.  
Фегер О.В. 

17:40 – 18:00 

20 хв. 

Підбиття підсумків першого дня тренінгу.  Зворотний 

зв'язок від учасників. 

Білак-Лук’янчук 

В.Й. 

Фегер О.В. 

Другий день 

09:00 - 09:15 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

другий день тренінгу. 

Фегер О.В. 

09:15 - 10:15 

60 хв. 

Сесія 6. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я. Інтерпретація 

результатів тестування.  

Презентація, вправа. 

Спіцина Н.В. 
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Час Зміст Тренери 

10:15 - 11:15 

60 хв. 

Практичне заняття 4. Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ. Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками.  

Цифра М.І. 

11:15 - 11:35 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:35 - 12:45 

1 год. 10 хв. 

Сесія 7. Профілактика ВІЛ. Відмінності ДКП від ПКП та 

АРТ. 

Презентація. Робота в групах.  

Спіцина Н.В. 

12:45 - 13:15 

30 хв. 

Сесія 8. Основні підходи до організації зовнішньої оцінки 

якості тестування на ВІЛ швидкими тестами. 

 Презентація. 

Цифра М.І. 

13:15 - 14:15 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:15 - 15:00 

45 хв. 

Практичне заняття 5. Відпрацювання навичок щодо 

проведення зовнішньої оцінки якості тестування на ВІЛ. 

Цифра М.І. 

15:00 - 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 6. Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Ведення модулю з 

тестування на ВІЛ в Інформаційній системі «Моніторинг 

соціально значущих хвороб». 

Фегер О.В. 

15:40 - 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 - 16.30 

30 хв. 

Інтерактивна вправа на повторення вивченого матеріалу 

тренінгу.  

Білак-Лук’янчук 

В.Й. 

16:30 - 17:00 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу. Зворотний 

зв'язок від учасників. 

Білак-Лук’янчук 

В.Й. 

Фегер О.В. 

Спіцина Н.В. 

 



01.09.2013 – 30.06.2019 рр. –
ДВНЗ «УжНУ», медичний
факультет, спеціальність
«Лікувальна справа», диплом
спеціаліста (денна форма
навчання).

01.08.2019 – 15.06.2021 рр. –
ДВНЗ «УжНУ», ФПОДП / КНП
«Ужгродська міська
багатопрофільна клінічна
лікарня» УМР, проходження
інтернатури за спеціальністю
«Внутрішні хвороби», сертифікат
спеціаліста.

01.10.2019 – 30.09.2023 рр. –
ДВНЗ «УжНУ», аспірант денної
форми навчання зі спеціальності
222-Медицина. 

12.03.2024 - Науковий ступінь,
PhD зі спеціальності 222
Медицина

Освіта

Українська

Англійська

Мови

Професійні навички:

робота з документацією;
впевнений користувач ПК;
вмння працювати в команді;
здатність дотримання термінів завдань;
володіння оргтехнікою.

Досвід роботи
Червень 2017 – Червень 2019 рр. - медична сестра
(відділення блоку дистанційної променевої терапії та
відділення абдомінальної хірургії), КНП "ЗПЦ" ЗОР
Вересень 2018 – Серпень 2019 рр. – Старший лаборант
кафедри соціальної медицини та гігієни медичного
факультету ДВНЗ «УжНУ».
Вересень 2019 – Серпень 2022 рр. / Жовтень 2023 р. -
Серпень 2024 – асистент кафедри громадського здоров’я та
гуманітарних дисциплін медичного факультету №2 ДВНЗ
«УжНУ».
Вересень 2024 р. - по теперішній час – доцент кафедри
громадського здоров’я та гуманітарних дисциплін
медичного факультету №2 ДВНЗ «УжНУ».
Листопад 2022 - Липень 2024 - лікар-терапевт / сімейний
лікар, КПН "ЗОЦГЗ" ЗОР
Липень 2024 - по теперішній час - лікар-терапевт Центру
протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу КНП «ЦЛХ» ЗОР.
Лютий 2024 - по теперішній час - Регіональний
координатор ДКП
Травень 2024 - по теперішній час - Регіональний
консультант з адвокації інтересів ТБ-спільноти
Січень 2025 - по теперішній час - Регіональний консультант
з МіІО проєкту REACH-95

Особисті якості:

комунікабельність;
відповідальність;
уважність до деталей;
цілкспрямованість; 
оригінальність;

дисциплінованість;
продуктивність;
уміння швидко адаптуватись
до обставин;
стресостійкість;
організованість.

+380663477665

feger.olya@gmail.com

Ужгород

ОЛЬГА ФЕГЕР
 л і к а р - т е р а п е в т  Ц е н т р у  п р о т и д і ї  В І Л -
і н ф е к ц і ї / С Н І Д у  К Н П  « Ц Л Х »  З О Р .
д о ц е н т  к а ф е д р и  г р о м а д с ь к о г о  з д о р о в ' я  і
г у м а н і т а р н и х  д и с ц и п л і н  м е д и ч н о г о
ф а к у л ь т е т у  № 2  Д В Н З  « У ж Н У »

20.03.1996



НАТАЛІЯ
СПІЦИНА

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ:

2022-2023 рр. - регіональний координатор ДКП в
Закарпатській області;
2024 - по теперішній час - регіональний координатор
по лікуванню ВІЛ в Закарпатській області.
2023 рік - по теперішній час - надавач параючридичної
допомоги для людей з ТБ
активна співпраця з НУО (діагностика, профілактика
та лікування ВІЛ)
сертифікати про проходження курсів зі спеціальності
Медицина;
участь у медичних конференціях, робочих зустрічах за
спеціальністю.

ДОСВІД РОБОТИ

НАВИЧКИ

КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ

ОСВІТА

вересень 2006 - червень 2012
ДВНЗ “УжНУ”, Медичний факультет
Спеціальність - “Лікувальна справа”

+380950351668

spicinanatalia15@gmail.com

Ужгород

робота з документацією;

впевнений користувач ПК;

володіння оргтехнікою;

комунікабельність;

відповідальність;

уважність до деталей;

цілкспрямованість; 

оригінальність;

дисциплінованість;

продуктивність;

уміння швидко адаптуватись до

обставин;

стресостійкість;

організованість.

серпень 2012 - червень 2014
ДВНЗ “УжНУ”, ФПОДП / 
Обласна клінічна інфекційна  лікарня
Інтернатура за спеціальністю «Інфекційні хвороби».

березень 2014  – липень 2024 року
лікар-інфекціоніст КНП “Закарпатський обласний центр
громдського здоровя” ЗОР, основне місце роботи

травень 2014 року – січень 2015 року 
лікар приймального відділення Обласної клінічної
інфекційної лікарні, за сумісництвом

лютий 2018 року –  по теперішній час
лікар-інфекціоніст медичної частини філії ЦОЗ ДКВС  
України у Чернівецькій, Івано-Франківській,
Закарпатській та Тернопільській областях, за
сумісництвом

липень 2024 – по теперішній час 
лікар-інфекціоніст Центру протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу
КНП “Центр легеневих хвороб” ЗОР

23.07.1990



Резюме викладача/тренера 

Прізвище, 

власне ім’я, по 

батькові (за 

наявності), 

 

Білак-Лук’янчук Вікторія Йосипівна   

Дата 

народження 
13.07.1974 

Засоби зв’язку 

(електронна 

адреса, номер 

телефону) 

тел. моб. 0505970599  

E-mail: bilak.vika@gmail.com 

 

Освіта (рівень 

освіти та 

навчальні 

заклади) 

1993-1999рр – Ужгородський національний університет, 

медичний факультет, спеціальність «лікувальна справа». 

1999-2001рр – інтернатура за спеціальністю «Загальна практика - 

сімейна медицина». 

Вища категорія по спеціальності «Організація і управління 

охороною здоров’я». 

2017-2019 рр. - друга вища освіта, Тернопільський національний 

економічний університет, спеціальність «Менеджмент, 

управління та адміністрування».  

Місце роботи ДВНЗ «УжНУ», доцент кафедри наук про здоров’я, яка є 

випусковою кафедрою магістрів за спеціальністю «Громадське 

здоров’я» 

Професійні 

сертифікати 

Диплом кандидата медичних наук за спеціальністю «Соціальна 

медицина» ДК № 049655 від 18 грудня 2018 р. Атестат доцента  

АД № 008411 від 27 вересня 2021 р. 

Сертифікат про навчання на циклі тематичного удосконалення 

лікарів / повторного підвищення кваліфікації викладачів 

«Сучасні аспекти громадського здоров’я» на базі Національного 

медичного університету ім. О.О.Богомольця (16.04.2018-

01.06.2018). 

Сертифікат учасника Курсу Європейського регіонального бюро 

ВООЗ із лідерства у сфері громадського здоров’я для України 

«Лідерство у громадському здоров’ї у нестабільні часи» (17-28 

червня 2024р.) 

Сертифікат тренера, отриманий в рамках реалізації проєкту  

USAID «REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах 

охорони здоров’я України»,  що впроваджується міжнародною 

організацією PATH/ 

Загалом пройшла навчання на більше ніж 50 тренінгах та 

отримала відповідні сертифікати, в тому числі тренінги для 

тренерів по організації та проведенню відповідних заходів.  

Маю великий досвід проведення навчання для лікарів та інших 

фахівців  в рамках системи БПР. 

Інші 

відомості 

Член Всеукраїнської асоціації фахівців з громадського здоров’я 

(ВАФГЗ) 

 


