
 

 

 

 

 

Програма тренінгу  

 «Надання послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я лікарями різних 

спеціальностей»  

 

 Тренінг проводиться в межах проєкту “REACH 95: Доступність якісних 

послуг з ВІЛ у закладах охорони здоров’я України”, що впроваджується 

завдяки підтримці Надзвичайної ініціативи Президента США з надання 

допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД (PEPFAR) через Агентство США з 

міжнародного розвитку (USAID) та PATH.  

 

Дата проведення: 25-27 червня 2025 р 

Місце проведення: м.Івано-Франківськ,  комплекс «Парк-Готель», вул. 

Мазепи, 146 
 

Учасники:  

Лікарі різних спеціальностей, які надають послуги з ВІЛ в проєктних ЗОЗ 

Івано-Франківської області. 

Тренери:  

  Дьоміна Наталія Миколаївна - заступник генерального директора КНП 

«Центр інфекційних захворювань Івано-Франківської обласної ради»; 

Герасимчук Людмила Олександрівна - лікар-епідеміолог КНП «Центр 

інфекційних захворювань Івано-Франківської обласної ради». 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань лікарів різних спеціальностей 

щодо надання послуг з ВІЛ, зокрема з профілактики тестування, 

діагностики, лікування ВІЛ, догляду та підтримки людей, які живуть з ВІЛ 

(ЛЖВ), шляхом організації проведення навчання та відпрацювання 

практичних навичок. 

 

 

 



Завдання тренінгу: 

 Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії 

ВІЛ-інфекції в світі та в Україні, просування до виконання цілей 95-

95-95. 

 Удосконалити знання учасників стосовно базової інформації про ВІЛ-

інфекцію.  

 Розглянути основні вимоги законодавства в сфері ВІЛ-інфекції. 

 Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

 Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на 

ВІЛ (ПТВ) використовуючи різні модальності: самотестування, 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника, індексне 

тестування. 

 Обговорити діагностику та класифікацію ВІЛ-інфекції,  

опортуністичні захворювання та індикаторні стани. 

 Ознайомити учасників з основами АРТ. 

 Ознайомити учасників з медикаментозною профілактикою ВІЛ-

інфекції: доконтактною та постконтактною профілактикою. 

 Обговорити з учасниками перенаправлення пацієнтів для отримання 

послуг з профілактики, діагностики та лікування ВІЛ-інфекції, 

догляду і підтримки людей, які живуть з ВІЛ. 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час 

тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних, законодавчих та основних клінічних 

аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Відпрацювання навичок щодо визначення осіб, які потребують 

ПТВ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час ПТВ. 

4. Вивчення алгоритму надання послуг з самотестування на ВІЛ. 

5. Вивчення алгоритму надання ПТВ. 

6. Відпрацювання навичок діагностики ВІЛ та побудови маршруту  

пацієнта. 

7. Отримання знань з надання послуг з безпечного та етичного 

індексного тестування. 

8. Отримання знань щодо основних принципів призначення АРТ. 

9. Відпрацювання навичок призначення доконтактної та 

постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 



Час Зміст Тренери 

Перший день.  

09:30 -10:00 

30 хв. 

Реєстрація учасників.   

10:00 -11:00 

60 хв. 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та 

огляд програми тренінгу. Представлення тренерів. 

Огляд проєкту REACH 95. Знайомство. Правила 

групи. Очікування учасників від тренінгу. 

Директор 

департаменту 

охорони 

здоров’я 

Івано-

Франківської 

області 

генеральний 

директор НП 

"Центр 

Інфекційних  

захворювань 

Івано-

Франківської  

обласної 

ради" 

11:00 -11:30 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції в світі та 

Україні. Просування до виконання цілей UNAIDS 

«95-95-95».  

Презентація 

Герасимчук 

Л.О. 

11:30 - 12:00 

30 хв. 

Перерва на каву  

12:00 -12:30 

30 хв. 

Практичне заняття 1. Базова інформація про ВІЛ-

інфекцію: ризики інфікування та шляхи передачі ВІЛ. 

Вправа «Міфи та правда» 

Дьоміна 

Н.М. 

12:30 - 13:00 

30 хв 

Сесія 2. Основні вимоги законодавства в сфері ВІЛ-

інфекції. 

Презентація. 

Дьоміна 

Н.М. 

13:00 - 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:00 - 15:00 

60 хв. 

Практичне заняття 2. Стигма й дискримінація - 

бар'єри в подоланні епідемії ВІЛ-інфекції. 

Презентація, рольова гра. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

15:00 - 15:30 

30 хв. 

Сесія 3. Модальності тестування на ВІЛ: 

самотестування, тестування за ініціативою 

медичного працівника, індексне тестування. 

Герасимчук 

Л.О. 



Час Зміст Тренери 

Принципи 5 «Сs». Пакет послуг НСЗУ «Діагностика, 

лікування та супровід осіб із ВІЛ-інфекцією (та 

підозрою на ВІЛ-інфекцію)». 

Презентація. 

15:30 - 16:00 

30 хв. 

Перерва на каву  

16:00 - 16:30 

30 хв. 

Сесія 4. Підходи до визначення осіб, які потребують 

ПТВ. Ключові та уразливі щодо інфікування ВІЛ 

групи населення. 

Презентація. 

Герасимчук 

Л.О. 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3. Підходи до визначення осіб, 

які потребують ПТВ. 

«Картки», робота в малих групах. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

17:00 - 17:30 

30 хв. 
Підбиття підсумків першого дня тренінгу.   

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

Другий день 

09:30 - 09:45 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

другий день тренінгу. 

Дьоміна 

Н.М.  

09:45 - 10:30 

45 хв. 

Сесія 5. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 

Презентація. 

Дьоміна 

Н.М.  

10:30 - 11:30 

60 хв 

Практичне заняття 4. Відпрацювання навичок 

дотестового інформування та післятестового 

консультування пацієнтів.  

«Рольова гра», робота в групах. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

11:30 - 12:00 Перерва на каву  

12:00 - 12:30 

30 хв. 

Сесія 6. Самотестування на ВІЛ з супроводом та без 

супроводу. Алгоритм самотестування на ВІЛ 

оральними тестами.  

Презентація, демонстрація тренером. 

Дьоміна 

Н.М. 

12:30 – 

12.45 

15 хв. 

Практичне заняття 5. Алгоритм тестування на ВІЛ 

Робота в малих групах. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 



Час Зміст Тренери 

12:45 - 13:30 

45 хв. 

Сесія 7. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм 

тестування на ВІЛ швидкими тестами за ініціативою 

медичного працівника в закладах охорони здоров’я. 

Презентація. 

Герасимчук 

Л.О. 

13:30 – 

14:30 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:30 - 15:00 

30 хв. 

Сесія 8. Клінічна класифікація ВІЛ-інфекції. Основні 

опортуністичні захворювання та індикаторні стани. 

Презентація. 

Дьоміна 

Н.М. 

15:00 - 16:00 

60 хв. 

 

Практичне заняття 6. Розбір клінічних випадків на 

тему: класифікація ВІЛ, опортуністичні 

захворювання. 

Робота в малих групах. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

16:00 - 16:30 

30 хв. 

Перерва на каву  

16:30 - 17:00 

30 хв. 

Сесія 9. Індексне тестування на ВІЛ: цілі, завдання, 

принципи, кроки. 

Презентація. 

Герасимчук 

Л.О. 

17:00 - 17:30 

30 хв. 

Підбиття підсумків другого дня тренінгу.   Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

Третій день 

09:30 - 09:45 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи 

на третій день тренінгу. 

Дьоміна 

Н.М. 

09:45 - 10:30 

45 хв. 

 

 

Сесія 10. Основи лікування ВІЛ-інфекції. Моніторинг 

ефективності лікування. Формування прихильності 

до АРТ. 

Презентація. 

Дьоміна 

Н.М. 

10:30 - 11:30 

60 хв. 

Практичне заняття 7. Розбір клінічних випадків на 

тему: алгоритм тестування на ВІЛ, маршрут 

пацієнта,  призначення АРТ. 

Робота в малих групах. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

11:30 - 12:00 

30 хв. 
Перерва на каву 

 

12:00 - 12:30 

30 хв. 

Практична сесія 8.  Профілактика інфікування ВІЛ. 

Вправа «Карусель». 

Дьоміна 

Н.М. 



Час Зміст Тренери 

Герасимчук 

Л.О. 

12:30 - 13:00 

30 хв. 

Сесія 11. Доконтактна профілактика ВІЛ. 

Презентація. 

Герасимчук 

Л.О. 

13:00 - 14:00 

60 хв. 
Перерва на обід 

 

14:00 - 14:30 

30 хв. 

Сесія 12. Постконтактна профілактика ВІЛ. Різниця 

між ДКП, ПКП та АРТ. 

Робота в групах. Презентація. 

Герасимчук 

Л.О. 

14:30 - 15:30 

60 хв. 

Практичне заняття 9. Розбір клінічних випадків на 

тему: ДКП та ПКП. 

Робота в малих групах. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

15:30 - 16:00 

30 хв. 
 Перерва на каву-паузу 

 

16:00 - 16:30 

30 хв. 

Сесія 13. Перенаправлення пацієнтів для отримання 

послуг з профілактики, діагностики, лікування ВІЛ, 

догляду і підтримки ЛЖВ.  

Робота в малих групах. Презентація. 

Дьоміна 

Н.М. 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

 

Інтерактивна вправа на повторення вивченого 

матеріалу тренінгу.  

Підбиття підсумків та завершення тренінгу.   

Зворотний зв'язок від учасників. 

Дьоміна 

Н.М. 

Герасимчук 

Л.О. 

 



Герасимчук Людмила Олександрівна 

Івано-Франківськ, КНП «Центр інфекційних захворювань Івано-Франківської 

обласної ради» 

E-mail:ifcentr.aids@ukr.net, dushenko.lyuda@gmail.com 

 

 

Прізвище,ім’я по 

батькові 

Герасимчук Людмила Олександрівна 

Місце роботи Комунальне некомерційне підприємство «Центр 

інфекційних захворювань» ІФ ОР 

Лікар-епідеміолог  

Особисті дані 04.04.1951 рік народження,  

моб. тел.0672500359, 095 0744098 

E-mail: dushenko.lyuda@gmail.com 

Досвід роботи Стаж роботи 48 років, в тому числі в сфері протидії 

ВІЛ-інфекції/СНІДу – 14 років 

Останнє місце роботи:  

Івано-Франківська обласна санітарно-епідеміологічна 

станція з 01.06.1984 по листопад 2009р 

КНП «Обласна клінічна інфекційна лікарня» – лікар-

епідеміолог з 11.2009 по 01.01.2023р,  

З 01.09.2023р. по теперішній час після об’єднання 

закладів КНП «Центр інфекційних захворювань» ІФ ОР 

. 

Основні напрямки 

роботи 

Профілактична, організаційно-методична робота, та 

епідмоніторинг. Забезпечення обліку та звітності, 

епідрозслідування вперше виявлених випадків ВІЛ-

інфекції та взяття на диспансерний облік. Щоденна  

рутинна та аналітична робота з в ІС МСХЗ. 

Щомісячний аналіз щодо оцінки якості внесення даних 

в систему МІС-ВІЛ інфекція фахівцями сайтів АРТ. 

 

Приймала участь в реалізації проектів: 

o Надання медико-соціальних послуг з 

консультування та тестування на ВІЛ-інфекцію у 

представників груп ризику в Україні за участю 

мультидисциплінарних команд та підтримка 

регіональних центрів МіО в складі центрів 

СНІДу у 2012–2014 роках; 

o  Підтримка впровадження системи моніторингу 

та оцінки заходів з протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу 

в Івано-Франківській області 2010-2014роки та 

інші 

o Участь у проведенні ОЯД (оцінка якості даних) 

різноманітних показників а також  є 

регіональним консультантом з ОЯД щодо 



внесення якісних даних в електронну систему 

МІС-ВІЛ-інфекція. 

В теперешній час: 

o Член МДК проекту «Посилення лікування ВІЛ-

інфекції, спроможності лабораторної мережі, 

замісної підтримуючої терапії та програмного 

моніторингу в Україні в рамках Надзвичайної 

ініціативи Президента США з надання допомоги 

у боротьбі з ВІЛ/СНІД (PEPFAR)» 

o консультант регіональної МДК з координації 

компоненту «Розширення доступу до послуг з 

лікування ВІЛ», що впроваджується у рамках 

Проекту «Удосконалення каскаду лікування ВІЛ 

для ключових груп населення шляхом 

диференційованого виявлення нових випадків та 

залучення до лікування, нарощення потенціалу 

ДУ «Центр громадського здоров'я МОЗ України» 

та стратегічної інформації в Україні». 

o  Регіональний координатор з МІО в проекті 

USAID «REACH 95: Доступність якісних послуг 

з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України» 

Освіта Вища, Донецький медичний інститут  

Санітарно-гігієнічний факультет у 1977 році, лікар 

гігієніст-епідеміолог 

Категорія Категорія вища з епідеміології. 

Спеціальні знання 

професійні навики 

Епідеміологічний аналіз, дозорний та рутинний 

епіднагляд 

Windows, MS Excel, Power Point, MS Office. Інтернет, 

українська мова (рідна), російська мова(вільна)/ 
 

 

 



РЕЗЮМЕ 

 

ПРІЗВИЩЕ ІМ’Я ПОБАТЬКОВІ: Дьоміна Наталія Миколаївна 

 

ВІК, ДАТА, ТА МІСЦЕ НАРОДЖЕННЯ: 44 роки ,17 травня 1980 р., 

м. Івано-Франківськ. 

 

МІСЦЕ РОБОТИ: КНП «Центр інфекційних захворювань Івано-

Франківської обласної ради». 

 

ПОСАДА: заступник генерального директора . 

 

КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ: тел.: 050-925-91-32 

E-mail: prykhodkonataliya@gmail.com 

 

ОСВІТА: 

У 2003 р. закінчила Івано-Франківську державну медичну академію за 

спеціальністю «Лікувальна справа». 

У 2003 р. пройшла інтернатуру за спеціалізацією «інфекційні хвороби». З 

2019 р. присвоєно вищу категорію за спеціальністю «інфекційні хвороби». 

З 05.09.2011 р. по 30.03.2013 р. проходила 18-ти місячний цикл 

спеціалізації за фахом «Управління охороною здоров’я» з очно-заочною 

формою навчання на базі Національної медичної академії післядипломної 

освіти імені П. Л. Шупика (м.Київ). З 2019 р. присвоєно вищу кваліфікаційну 

категорію за спеціальністю «Організація і управління охороною здоров’я». 

У 2017 р. закінчила Тернопільський національний економічний 

університет та отримала кваліфікацію «Спеціаліста з менеджменту організацій 

і адміністрування». 

У 2021 р. поступила в магістратуру Івано-Франківського національного 

технічного університету нафти і газу за спеціальністю «Публічне управління 

та адміністрування». 

Пройшла курси навчання та отримала сертифікати участі:  

− «Навики консультування з питань збереження репродуктивного та 

статевого здоров’я». 29.06.-05.07.2004 р. м. Київ. 

− «Управління поставками фармацевтичних препаратів для програм 

лікування ВІЛ/СНІД». 20-22.01.2005 р. м. Київ. 

− «Антиретровірусна терапія у вагітних жінок». 17-19.05.2005 р. 

м. Одеса. 

− «Туберкульоз/ВІЛ ко-інфекція». 19-23.06.2006 р. м. Київ. 

− «Замісна терапія». 19-21.09.2007 р. м. Київ. 

− «Початок антиретровірусної терапії у дорослих». 12-16.11.2007 р. 

м. Київ. 



− «До та після тестове консультування та тестування на ВІЛ». 2007 р. 

м. Кам’янець-Подільський.  

− «Антиретровірусна терапія у дорослих». 17-18.12.2007 р. м. Київ. 

− «Поглиблене вивчення антиретровірусної терапії та лікування 

опортуністичних інфекцій у дорослих». 2008 р. м. Київ. 

− «Підготовка викладачів з питань антиретровірусної терапії у 

дорослих». 19-21.05.2008 р. м. Київ. 

− «Лікування супутньої інфекції ВІЛ/ТБС на фоні замісної терапії». 

2024.10. 2008 р. м. Київ. 

− «Роль та місце лейкоцитарного інтерферону-альфа у лікуванні 

пацієнтів з хронічним гепатитом С». 14.05.2009 р. м. Івано-

Франківськ. 

− «Грип: епідеміологія, діагностика, лікування. Соціально-медичні 

аспекти». 24.09.2010 р. м. Київ. 

− «GCP. Законодавчі та нормативні вимоги до проведення клінічних 

випробувань лікарських засобів». 13.11.2010 р. м. Київ. 

− «За кожне життя – разом». 17-19.11.2010 р. м. Київ. 

− «Інтегрована допомога для споживачів ін’єкційних наркотиків». 6-

12.03.2011 р. Австрія. м. Зальцбург. 

− «Лікування ВІЛ-інфекції та опортуністичних інфекцій у дорослих». 2-

3.06.2011 р. м. Київ. 

− «Сучасні підходи до лікування та реабілітації пацієнтів з алкогольною 

залежністю». 8-9.11.2011 р. м. Івано-Франківськ. 

− «Змішані інфекційні і паразитарні хвороби». 16-17.05.2013 р. 

Всеукраїнська науково-практична конференція м,Івано-Франківськ. 

− «ВІЛ – не вирок! Інноваційна терапія Режими АРТ» 20-21.05.2015р., 

м. Київ. 

− «Інфекційні хвороби: поступи і проблеми в діагностиці,терапії та 

профілактиці» 7-9.10.2015р., ІХ з’їзд інфекціоністів України. 

− «Знайомство з принципами політики та епідеміології в сфері 

громадського здоров’я» 16-18.09.2015р., м. Київ. 

− «Ко-інфекція ВІЛ/ВГС» 28.03-01.04.2016р., м. Київ. 

− Стажування на робочому місці з питань клінічного ведення хворих на 

ВІЛ-інфекцію в клініці ДУ» Інститут епідеміології та інфекційних 

хвороб ім. Л. В. Громашевського НАМН України» 15.02.2016р. 



− «За кожне життя разом: прискорення до мети 90-90-90» 21-

23.11.2016р.,м Київ, третя науково-практична конференція з питань 

ВІЛ-інфекції/СНІДу в Україні. 

− «Мотиваційний менеджмент» 26-27.102016р., м. Киів. 

− «Нові аспекти лікування ВІЛ-інфекції. Оптимізація АРТ» 

27.03.2017р., м. Київ. 

 

 

ДОСВІД РОБОТИ: 

З 2004 р. працювала в Івано-Франківській обласній клінічній інфекційній 

лікарні інфекціоністом приймального відділення та стаціонарного відділення 

Обласного центру профілактики та боротьби з ВІЛ/СНІД. 

З 2007 по 2010 р. працювала за сумісництвом на кафедрі інфекційних 

хвороб Івано-Франківського національного медичного університету на посаді 

асистента. 

З 2008 р. – відповідальна за впровадження та проведення замісної 

підтримувальної терапії для споживачів ін’єкційних наркотиків на базі 

Обласного центру профілактики та боротьби з ВІЛ/СНІД. 

3 2010 р. переведена на посаду завідувача стаціонарним відділенням 

Обласного центру профілактики та боротьби з ВІЛ/СНІД.  

З грудня 2011 р. – заступник головного лікаря з організаційно-методичної 

роботи Обласного центру профілактики та боротьби з ВІЛ/СНІД. 

З 2020 р. по теперішній час – заступник генерального директора з питань 

надання допомоги хворим з ВІЛ-інфекцією та СНІДом. 

З 2010 по теперішній час – член обласної координаційної ради з питань 

профілактики та боротьби з ВІЛ-інфекцією та туберкульозом Івано-

Франківської області. 

З 2012  по 2016 р.р. – регіональний координатор з питань діагностики та 

лікування інфекцій, що передаються статевим шляхом у людей з груп ризику, 

лікування ко-інфекції ВІЛ/Тbс. 

З 2019 р. по теперішній час – головний експерт ДОЗ ОДА з питань 

надання допомоги ВІЛ-інфікованим та хворим на СНІД в області. 

З 2024р по теперішній час працюю заступником генерального директора 

КНП « Цент інфекційних захворювань Івано- Франківської обласної ради» 

З 2024р- головний експерт ДОЗ ОВА з інфекційних хвороб та ВІЛ - 

інфекціі 

 

ДОСВІД РОБОТИ З КОМП'ЮТЕРОМ ТА ПРОГРАМНИМ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯМ: 

Операційні системи: Windows. 

Програми: пакет Microsoft Office; медичні інформаційні системи. 

 

 



ЗНАННЯ МОВ: 

українська (вільне володіння); 

російська (вільне володіння); 

англійська (рівень B2); 

польська (зі словником). 

 

ПОДЯКИ, ВІДЗНАКИ, НАГОРОДИ: 

− диплом третього ступеня на конкурсі молодих вчених за кращу 

наукову роботу у галузі діагностики, лікування і профілактики 

інфекційних хвороб (2010 р., м. Вінниця); 

− грамота директора департаменту охорони здоров’я Івано-

Франківської ОДА (2009 р.); 

− подяка міністра охорони здоров’я (2010 р.); 

− грамота директора департаменту охорони здоров’я Івано-

Франківської ОДА (2019 р.); 

− подяка міністра охорони здоров’я (2021 р.); 

− медаль «За заслуги перед Прикарпаттям» (2021 р.). 

 

ОСОБИСТІ ЯКОСТІ: порядність, відповідальність, цілеспрямованість, 

принциповість, доброзичливість. 

 

СІМЕЙНИЙ СТАН: заміжня; діти: дочка 2013 р. н. 


