
 

 

 

 

Програма тренінгу  

 «Надання послуг пацієнтам з ВІЛ в закладах охорони здоров’я 

лікарями різних спеціальностей»  

 

Тренінг проводиться в межах проєкту “REACH 95: Доступність якісних 

послуг з ВІЛ у закладах охорони здоров’я України”, що фінансується за 

рахунок коштів уряду Сполучених Штатів Америки (США) та 

впроваджується міжнародною організацією PATH 

 

Дата проведення: 10-12.09.2025 р.  

 

Місце проведення: м. Львів, вул. Тершаковців, 6А, готель «Євро готель». 

 

Учасники:  

Лікарі різних спеціальностей, які надають послуги з ВІЛ в проєктних ЗОЗ. 

Загальний обсяг навчального навантаження - 20 астрономічних 

год. / 27 академічних год. 

Тренери:  

Сороколіт Андрій Любомирович - завідувач амбулаторно-поліклінічним 

відділенням з лікування ВІЛ-позитивних/хворих на СНІД, КНП ЛОР 

"Львівський регіональний фтизіопульмонологічний клінічний лікувально-

діагностичний центр";  

Кутинська Оксана Миколаївна - лікар-інфекціоніст амбулаторно-

поліклінічного відділу з лікування ВІЛ-позитивних/хворих на СНІД, 
Комунальне некомерційне підприємство «Львівської обласної ради 

Львівський регіональний фтизіопульмонологічний клінічний лікувально-

діагностичний центр».  

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань лікарів різних спеціальностей 

щодо надання послуг з ВІЛ, зокрема з профілактики тестування, 

діагностики, лікування ВІЛ, догляду та підтримки людей, які живуть з ВІЛ 

(ЛЖВ), шляхом організації проведення навчання та відпрацювання 

практичних навичок. 

 

 



 

Завдання тренінгу: 

 Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії 

ВІЛ-інфекції в світі та в Україні, просування до виконання цілей 95-

95-95. 

 Удосконалити знання учасників стосовно базової інформації про ВІЛ-

інфекцію.  

 Розглянути основні вимоги законодавства в сфері ВІЛ-інфекції. 

 Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

 Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на 

ВІЛ (ПТВ) використовуючи різні модальності: самотестування, 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника, індексне 

тестування. 

 Обговорити діагностику та класифікацію ВІЛ-інфекції,  

опортуністичні захворювання та індикаторні стани. 

 Ознайомити учасників з основами АРТ. 

 Ознайомити учасників з медикаментозною профілактикою ВІЛ-

інфекції: доконтактною та постконтактною профілактикою. 

 Обговорити з учасниками перенаправлення пацієнтів для отримання 

послуг з профілактики, діагностики та лікування ВІЛ-інфекції, 

догляду і підтримки людей, які живуть з ВІЛ. 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час 

тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних, законодавчих та основних клінічних 

аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Відпрацювання навичок щодо визначення осіб, які потребують 

ПТВ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час ПТВ. 

4. Вивчення алгоритму надання послуг з самотестування на ВІЛ. 

5. Вивчення алгоритму надання ПТВ. 

6. Відпрацювання навичок діагностики ВІЛ та побудови маршруту  

пацієнта. 

7. Отримання знань з надання послуг з безпечного та етичного 

індексного тестування. 

8. Отримання знань щодо основних принципів призначення АРТ. 

9. Відпрацювання навичок призначення доконтактної та 

постконтактної профілактики ВІЛ. 

 



 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

09:30 -10:00 

30 хв. 

Реєстрація учасників.   

10:00 -11:00 

60 хв. 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та 

огляд програми тренінгу. Представлення тренерів. 

Огляд проєкту REACH 95. Знайомство. Правила групи. 

Очікування учасників від тренінгу. 

Сороколіт 

А.Л. 

11:00 -11:30 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції в світі та 

Україні. Просування до виконання цілей UNAIDS «95-

95-95».  

Презентація 

Кутинська 

О.М. 

11:30 - 11:50 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:50 -12:30 

40 хв. 

Практичне заняття 1. Базова інформація про ВІЛ-

інфекцію: ризики інфікування та шляхи передачі ВІЛ. 

Вправа «Міфи та правда» 

Сороколіт 

А.Л. 

12:30 - 13:00 

30 хв 

Сесія 2. Основні вимоги законодавства в сфері ВІЛ-

інфекції. 

Презентація. 

Кутинська 

О.М. 

13:00 - 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:00 - 15:00 

60 хв. 

Практичне заняття 2. Стигма й дискримінація - бар'єри 

в подоланні епідемії ВІЛ-інфекції. 

Презентація, рольова гра. 

Сороколіт 

А.Л. 

15:00 - 15:30 

30 хв. 

Сесія 3. Модальності тестування на ВІЛ: 

самотестування, тестування за ініціативою медичного 

працівника, індексне тестування. Принципи 5 «Сs». 

Пакет послуг НСЗУ «Діагностика, лікування та 

супровід осіб із ВІЛ-інфекцією (та підозрою на ВІЛ-

інфекцію)». 

Презентація. 

Сороколіт 

А.Л. 

15:30 - 15:50 

20 хв. 

Перерва на каву  

15:50 - 16:30 

40 хв. 

Сесія 4. Підходи до визначення осіб, які потребують 

ПТВ. Ключові та уразливі щодо інфікування ВІЛ групи 

населення. 

Презентація. 

Сороколіт 

А.Л. 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3. Підходи до визначення осіб, які 

потребують ПТВ. 

«Картки», робота в малих групах. 

Кутинська 

О.М. 



Час Зміст Тренери 

17:00 - 17:30 

30 хв. 
Підбиття підсумків першого дня тренінгу.   

Сороколіт 

А.Л. 

Другий день 

09:30 - 09:45 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

другий день тренінгу. 

Сороколіт 

А.Л. 

09:45 - 10:30 

45 хв. 

Сесія 5. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 

Презентація. 

Кутинська 

О.М. 

10:30 - 11:30 

60 хв 

Практичне заняття 4. Відпрацювання навичок 

дотестового інформування та післятестового 

консультування пацієнтів.  

«Рольова гра», робота в групах. 

Кутинська 

О.М. 

11:30 - 11:50 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:50 - 12:30 

40 хв. 

Сесія 6. Самотестування на ВІЛ з супроводом та без 

супроводу. Алгоритм самотестування на ВІЛ 

оральними тестами.  

Презентація, демонстрація тренером. 

Кутинська 

О.М. 

12:30 – 12.45 

15 хв. 

Практичне заняття 5. Алгоритм тестування на ВІЛ 

Робота в малих групах. 

Сороколіт 

А.Л. 

12:45 - 13:30 

45 хв. 

Сесія 7. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм 

тестування на ВІЛ швидкими тестами за ініціативою 

медичного працівника в закладах охорони здоров’я. 

Презентація. 

Кутинська 

О.М. 

13:30 – 14:30 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:30 - 15:00 

30 хв. 

Сесія 8. Клінічна класифікація ВІЛ-інфекції. Основні 

опортуністичні захворювання та індикаторні стани. 

Презентація. 

Сороколіт 

А.Л. 

15:00 - 16:00 

60 хв. 

 

Практичне заняття 6. Розбір клінічних випадків на тему: 

класифікація ВІЛ, опортуністичні захворювання. 

Робота в малих групах. 

Сороколіт 

А.Л. 

16:00 - 16:20 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:20 - 17:00 

40 хв. 

Сесія 9. Індексне тестування на ВІЛ: цілі, завдання, 

принципи, кроки. 

Презентація. 

Кутинська 

О.М. 

17:00 - 17:30 

30 хв. 

Підбиття підсумків другого дня тренінгу.   Сороколіт 

А.Л. 



Час Зміст Тренери 

Третій день 

09:30 - 09:45 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

третій день тренінгу. 

Сороколіт 

А.Л. 

09:45 - 10:30 

45 хв. 

 

 

Сесія 10. Основи лікування ВІЛ-інфекції. Моніторинг 

ефективності лікування. Формування прихильності до 

АРТ. 

Презентація. 

Кутинська 

О.М. 

10:30 - 11:30 

60 хв. 

Практичне заняття 7. Розбір клінічних випадків на 

тему: алгоритм тестування на ВІЛ, маршрут пацієнта,  

призначення АРТ. 

Робота в малих групах. 

Сороколіт 

А.Л. 

11:30 - 11:50 

20 хв. 
Перерва на каву 

 

11:50 - 12:30 

40 хв. 

Практична сесія 8.  Профілактика інфікування ВІЛ. 

Вправа «Карусель». 

Сороколіт 

А.Л. 

12:30 - 13:00 

30 хв. 

Сесія 11. Доконтактна профілактика ВІЛ. 

Презентація. 

Сороколіт 

А.Л. 

13:00 - 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід / надсилання учасникам посилання на 

підсумкове тестування 

 

14:00 - 14:30 

30 хв. 

Сесія 12. Постконтактна профілактика ВІЛ. Різниця 

між ДКП, ПКП та АРТ. 

Робота в групах. Презентація. 

Кутинська 

О.М. 

14:30 - 15:30 

60 хв. 

Практичне заняття 9. Розбір клінічних випадків на 

тему: ДКП та ПКП. 

Робота в малих групах. 

Сороколіт 

А.Л. 

15:30 - 15:50 

20 хв. 
 Перерва на каву-паузу 

 

15:50 - 16:30 

40 хв. 

Сесія 13. Перенаправлення пацієнтів для отримання 

послуг з профілактики, діагностики, лікування ВІЛ, 

догляду і підтримки ЛЖВ.  

Робота в малих групах. Презентація. 

Сороколіт 

А.Л. 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

 

Інтерактивна вправа на повторення вивченого матеріалу 

тренінгу.  

Підбиття підсумків та завершення тренінгу.   

Зворотний зв'язок від учасників. 

Кутинська 

О.М. 

 



РЕЗЮМЕ 
 

Сороколіт Андрій Любомирович, українець, безпартійний, одружений. 

Народився у м. Львові 27 липня 1968 року.  

Освіта – вища медична. У 1993 році закінчив Львівський державний медичний 

інститут за спеціальністю “Епідеміологія, санітарія, гігієна”. Загальний медичний 

стаж складає 25 років. 

З 1993 року по 2002 рік — лікар-епідеміолог державної санітарно-

епідеміологічної служби Львівської області. 

З 1.06.2002 року по 1.07.2004 року – завідуючий відділенням (Центром) з 

профілактики та боротьби зі СНІДом комунальної інфекційної клінічної лікарні м. 

Львова. 

З 1.07.2004 року по 13.12.2017 року – лікар-епідеміолог вищої кваліфікаційної 

категорії відділу профілактичної, організаційно-методичної роботи і 

епідеміологічного моніторингу, центру моніторингу і оцінки (МіО) комунального 

закладу «Львівський обласний центр з профілактики та боротьби зі СНІДом». 

З 13.12.2017 року по 07.12.2018 року– лікар-епідеміолог комунального закладу 

Львівської обласної ради «Львівський обласний центр громадського здоров’я». 

З 07.12.2018 року по 10.04.2020 року – лікар-епідеміолог комунального 

некомерційного підприємства Львівської обласної ради «Львівський обласний центр 

громадського здоров’я».  

З 10.04.2020 року і по 01.07.2021 року – завідувач відділом моніторингу і 

оцінки комунального некомерційного підприємства Львівської обласної ради 

«Львівський обласний центр громадського здоров’я». 

З 01.07.2021 року і по 31.12.2021 року – завідувач відділом аналітики та 

супроводу медичних програм комунального некомерційного підприємства Львівської 

обласної ради «Львівський обласний інформаційно-аналітичний центр медичної 

статистики». 

З 01.01.2022 року – по сьогоднішній день завідувач амбулаторно-поліклінічним 

відділенням з лікування ВІЛ-позитивних/хворих на СНІД КНП ЛОР «Львівський 

регіональний фтизіопульмонологічний клінічний лікувально-діагностичний центр», 

лікар-епідеміолог. 

Відповідно до функціональних обов’язків організовую надання медичної 

допомоги ВІЛ-позитивній людині в амбулаторно-поліклінічному відділенні з 

лікування ВІЛ-позитивних/хворих на СНІД КНП ЛОР «Львівський регіональний 

фтизіопульмонологічний клінічний лікувально-діагностичний центр» відповідно до 

програми медичних гарантій і наказу МОЗ України від 05.06.2019 №1292, 

вдосконалюю також організацію медичної допомоги людям, які живуть з ВІЛ, у 

Львівській області, а саме: медичний нагляд, координацію та порядок надання 

антиретровірусної терапії, її децентралізацію, планування, моніторинг діагностики і 

лікування ВІЛ-інфекції, цільове використання та забезпечення запасу 

антиретровірусних препаратів, дотримання маршруту пацієнта з ВІЛ-інфекцією. 

Також займаюся аналізом епідемічної ситуації щодо ВІЛ-інфекції/СНІДу, в тому 

числі ко-інфекції ТБ/ВІЛ за статистичними показниками у Львівській області; 

приймаю участь у розробці Програм (Планів заходів) забезпечення профілактики 

ВІЛ-інфекції, допомоги та лікування ВІЛ-позитивних і хворих на СНІД на території 

області. Під моїм наглядом впорядковано облік ВІЛ-позитивних та хворих на СНІД у 

Львівській області; налагоджена співпраця з неурядовими (громадськими) ВІЛ-



сервісними організаціями області. Приймаю участь у проведенні дозорного 

епідеміологічного нагляду за поширенням ВІЛ-інфекції в Україні, в тому числі і 

Львівській області; оцінці чисельності груп підвищеного ризику інфікування ВІЛ; 

моніторингу та оцінці ефективності виконання заходів з протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу 

в області. В 2021 році на постійній основі був задіяний в організації вакцинації 

населення Львівської області від COVID-19.  

За останній час розробив напрями діяльності та заходи «Комплексної програми 

підтримки галузі охорони здоров’я Львівської області на 2021-2025 роки», розділ 1.13 

«Протидія ВІЛ-інфекції/СНІДу» для її подання на затвердження Львівською 

обласною радою. Програма затверджена рішенням X чергової сесії Львівської 

обласної ради VIII скликання – рішення №311 від 23.12.2021 р. 

16.04.1998р. – присвоєна ІІ кваліфікаційна категорія зі спеціальності 

«Епідеміологія». 

13.12.2000р. – присвоєна І кваліфікаційна категорія зі спеціальності 

«Епідеміологія». 

18.12.2003р. – присвоєна вища кваліфікаційна категорія зі спеціальності 

«Епідеміологія». 

02.06.2009р. – підтверджена вища кваліфікаційна категорія зі спеціальності 

«Епідеміологія». 

10.04.2014 р. – підтверджена вища кваліфікаційна категорія зі спеціальності 

«Епідеміологія». 

15.11.2018 р. — підтверджена вища кваліфікаційна категорія зі спеціальності 

«Епідеміологія». 

В 1998 році пройшов навчальний курс “Epidemiology, Biostatistics and Scientific 

Communications” в CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC) в 

м. Атланта, США (сертифікат). 

Неодноразово приймав участь в семінарах, конференціях, тренінгах, 

навчальних курсах державної установи «Український центр контролю за соціально 

небезпечними хворобами МОЗ України», державної установи «Центр громадського 

здоров’я МОЗ України», міжнародних організацій з питань: роботи національної 

комп’ютеризованої програми даних про ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД 

«EpidAIDS»; аналізу епідемічної ситуації з ВІЛ-інфекції/СНІДу; моніторингу та 

оцінки виконання заходів з протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу, в тому числі ко-інфекції 

ТБ/ВІЛ; проведення дозорного епідеміологічного нагляду.  

29.05.2020 р. та 26.01.2021 р. брав участь у вебінарах – круглих столах проєкту 

«Підтримка зусиль у протидії ТБ в Україні» міжнародної організації РАТН на тему: 

«Організація надання комплексних інтегрованих, якісних медичних послуг. 

Орієнтованих на потреби пацієнтів, хворих на туберкульоз, хіміорезистентний 

туберкульоз, в тому числі ТБ/ВІЛ у Львівській області» 

З 2016 по 2018 роки включно вносив дані в Єдину електронну систему 

епідеміологічного та клінічного моніторингу поширеності ВІЛ-інфекції – медичну 

інформаційну систему (МІС) «ВІЛ-інфекція в Україні». Завдяки вказаній системі 

готуються статистичні звіти. 

Був тренером з реалізації 2-х-річного проекту RESPECT «Зменшення стигми та 

дискримінації, пов’язаної з ВІЛ, до представників груп найвищого ризику (ГНР), 

зокрема, споживачів ін’єкційних наркотиків, та людей, які живуть з ВІЛ, у медичних 

закладах м. Львова та області (серед медичних працівників)» за підтримки USAID 

(Агентства США з міжнародного розвитку), який здійснювала команда Львівського 



обласного відділення Всеукраїнської благодійної організації «Всеукраїнська мережа 

людей, що живуть з ВІЛ» (ЛОВ ВБО ВМ ЛЖВ) з 1.10.2015 р. по 30.06.2016 року. 

Усього проведено 30 тренінгів для 1440 медпрацівника. З метою визначення 

ефективності тренінгової діяльності, було проведено вхідне соціологічне опитування 

медичного персоналу шести пілотних ЗОЗ міста Львова та Львівської області 

(комунальна 3-тя міська клінічна лікарня, комунальна міська клінічна лікарня 

швидкої медичної допомоги, Львівська обласна клінічна лікарня, Дрогобицький 

протитуберкульозний диспансер, Дрогобицька міська поліклініка та Бориславська 

центральна міська лікарня). Соціологічне опитування продемонструвало, що 

змінилося ставлення медиків після проведення тренінгів. Результати опитування за 

результатами виконання проекту RESPECT, який охоплював медичні заклади лише м. 

Львова (Львівський обласний наркологічний диспансер, КЗ ЛОР «Львівський 

регіональний фтизіопульмонологічний центр, шкірно-венерологічний диспансер №1, 

2-га міська поліклініка м. Львова, міський комунальний клінічний пологовий будинок 

№1, комунальна Львівська міська 3-я клінічна лікарня, Львівський міський клінічний 

пологовий будинок №1),  демонструють підвищення рівня знань про шляхи передачі 

ВІЛ-інфекції у медичних працівників з 54% до 64% та зменшення рівня стигми  на 

14%. 

У 2017 році брав участь у чотиритижневому циклі тематичного удосконалення 

«Сучасні аспекти громадського здоров’я» на базі Українського тренінгового центру 

сімейної медицини Національного медичного університету імені О.О.Богомольця 

(навчання проводилося за такими Модулями: Модуль 1: «Вступ до громадського 

здоров’я, а також систем, політики, етики, управління та лідерства у галузі 

громадського здоров’я», 06-10 листопада 2017 року; Модуль 2: «Епідеміологія та 

біостатистика для фахівців у сфері громадського здоров’я», 13-17 листопада 2017 

року; Модуль 3: «Моніторинг і оцінка, якість даних, використання даних та 

інформація в галузі громадського здоров’я», 04-08 грудня 2017 року; Модуль 4: 

«Планування, реалізація та оцінка програм», 11-15 грудня 2017 року (сертифікат). 

В процесі розбудови системи громадського здоров’я у Львівській області брав 

участь в розвитку напрямків, які спрямовані на протидію чинникам і захворюванням, 

що спричиняють максимальні соціально-демографічні та економічні наслідки 

(серцево-судинні, онкологічні, травматизм, соціально-небезпечні захворювання). 

Відповідно до листа державної установи «Центр громадського здоров’я МОЗ 

України» від 29.10.2018 р. №4134 «Про надання субгранту на розвиток регіональної 

системи громадського здоров’я» брав участь у підготовці пакету документів (проекту 

заходів та витрат відповідно до запропонованих трьох додатків) для отримання гранту 

Глобального фонду для боротьби зі СНІДом, туберкульозом та малярією в Україні з 

метою розвитку (розбудови) обласної системи громадського здоров’я. В результаті 

Гранту для Львівської області був наданий, забезпечене його впровадження і 

завершений 30.12.2020 року. В проєкті був координатором програми з впровадження 

інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я Львівської області, які надають 

цілодобову стаціонарну медичну допомогу. 

За сприяння Світового банку та Швейцарського бюро співробітництва у рамках 

реалізації у Львівській області проєкту «Підтримка реформ і ефективного урядування 

у сфері охорони здоров’я в Україні» були побудовані  каскади (аналіз) медичної 

допомоги (лікування неінфекційних захворювань) для конкретних захворювань 

(гіпертонія, діабет, рак молочної залози, рак шийки матки) для Львівської області, які 

є частиною проєкту підтримки Світового банку щодо зміцнення програм контролю 



неінфекційних захворювань в Україні. Такий підхід забезпечує корисний об'єктив для 

переорієнтації систем охорони здоров'я на результати скринінгу та виявлення 

випадків захворювання, а також стабільної системи медичної допомоги та кращих 

результатів лікування.   

На виконання розпорядження Кабінету Міністрів України від 26.07.2018 №530-

р «Про затвердження Національного плану заходів щодо неінфекційних захворювань 

для досягнення глобальних цілей сталого розвитку», з метою організації 

міжсекторальної координації роботи з виконання Національного плану заходів щодо 

неінфекційних захворювань для досягнення глобальних цілей сталого розвитку у 

Львівській області, поліпшення стану здоров’я населення області, зокрема щодо 

неінфекційних захворювань, за рахунок обізнаності населення стосовно негативного 

впливу різних чинників зовнішнього середовища, брав участь у розробці Плану 

заходів з реалізації на регіональному рівні Національного плану заходів щодо 

неінфекційних захворювань для досягнення глобальних цілей сталого розвитку, а 

також утворенні обласної координаційної міжвідомчої ради з питань профілактики 

неінфекційних захворювань при Львівській обласній державній адміністрації, 

підготовив Положення про обласну координаційну міжвідомчу раду з питань 

профілактики неінфекційних захворювань при Львівській обласній державній 

адміністрації та Регламент її роботи. З цією метою підготував проєкт розпорядження 

голови облдержадміністрації «Про реалізацію на регіональному рівні Національного 

плану заходів щодо неінфекційних захворювань для досягнення глобальних цілей 

сталого розвитку та утворення обласної координаційної міжвідомчої ради з питань 

профілактики неінфекційних захворювань», який був успішно затверджений. 

Впродовж 2018 року був тренером з проведення декількох тренінгів у рамках 

реалізації Програми підготовки з польової епідеміології в Україні. 

В 2019 році брав участь у розробці і обговоренні (робочих зустрічах) для 

підписання «Регламенту взаємодії між та КНП Львівської обласної ради «Львівський 

обласний центр громадського здоров’я» та ДУ «Львівський обласний лабораторний 

центр МОЗ України» з метою взаємодії та координації дій з питань реалізації 

державної політики в сфері громадського здоров’я, проведення постійного 

моніторингу, аналізу та прогнозування показників здоров’я населення області, для 

реалізації заходів спрямованих на профілактику та зниження як інфекційної, так і 

неінфекційної захворюваності, з урахуванням чинного законодавства в сфері охорони 

здоров’я населення України. 

За останній час розробив проєкти розпоряджень голови Львівської обласної 

державної адміністрації «Про забезпечення сталої відповіді на епідемії туберкульозу 

та ВІЛ-інфекції/СНІДу у Львівській області» (щодо персонального складу обласної 

координаційної ради з питань протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу та іншим соціально 

небезпечним хворобам; затвердження Стратегії адвокації, комунікації та соціальної 

мобілізації в галузі контролю за туберкульозом у Львівській області на 2020-2023 

роки; затвердження Положення про робочу групу з впровадження Стратегії АКСМ-

ТБ у Львівській області на 2020-2023 роки при обласній координаційній раді з питань 

протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу та іншим соціально небезпечним хворобам; 

затвердження персонального складу робочої групи з впровадження Стратегії АКСМ-

ТБ у Львівській області на 2020-2023 роки та моніторингу і оцінки (МіО) реалізації 

протитуберкульозних заходів при обласній координаційній раді з питань протидії 

ВІЛ-інфекції/СНІДу та іншим соціально небезпечним хворобам; затвердження Плану 

роботи обласної координаційної ради з питань протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу та іншим 



соціально небезпечним хворобам на 2020 рік), «Про затвердження Стратегії щодо 

стримування розвитку стійкості до протимікробних препаратів та Плану заходів з її 

реалізації у Львівській області на 2021-2023 роки» та інші, які затверджені і скеровані 

для виконання відповідними службами. 

Від початку створення обласної координаційної ради з питань протидії ВІЛ-

інфекції/СНІДу та іншим соціально небезпечним хворобам при Львівській обласній 

державній адміністрації є її секретарем. Готую засідання відповідно до Регламенту і 

Положення про координаційну раду. У зв’язку із частими кадровими змінами 

заступників голови облдержадміністрації з гуманітарних питань і за сумісництвом 

голів координаційної ради) не завжди вдавалося проводити засідання щоквартально 

(відповідно до вимог Постанови Кабінету Міністрів України). 

В подальшому планую: 

– здійснювати ефективний епіднагляд і моніторинг за поширенням ВІЛ-інфекції; 

брати участь у формуванні баз даних ВІЛ-позитивних, проводити аналіз 

захворюваності на ВІЛ-інфекцію/СНІД; 

– забезпечувати ефективну профілактику та раннє виявлення ВІЛ-інфекції; 

– брати участь у розробці і впровадженні збалансованої інформаційної та 

комунікаційної політики (стратегії) в галузі профілактики, лікування та догляду 

за ВІЛ-позитивними (промоції здорового способу життя), а саме розвитку 

комунікаційної складової (комунікації та соціальної мобілізації в інтересах 

здоров’я): публічності, поширення інформації про АПВ з лікування ВІЛ-

позитивних/хворих на СНІД на веб-сайті Центру легеневого здоров’я, сторінки 

в соціальних мережах, висвітлення роботи в ЗМІ  з метою створення 

позитивного іміджу закладу;  

– здійснювати координацію у сфері протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу – 

міжсекторальну і міждисциплінарну співпрацю; 

– продовжувати безперервне навчання, зокрема  на курсах тематичного 

удосконалення щодо ВІЛ-інфекції/СНІДу, туберкульозу, ко-інфекції ВІЛ/ТБ, 

громадського здоров’я, брати участь у загальноукраїнських та міжнародних 

конференціях, семінарах, в тому числі з обміну досвідом; 

– брати участь в дистанційному навчанні на платформі Центру громадського 

здоров’я МОЗ України. 

Також, у зв’язку із наказом МОЗ України від 01.02.2019 № 287 «Про 

затвердження Стандарту інфекційного контролю для закладів охорони здоров’я, що 

надають допомогу хворим на туберкульоз», який набрав чинності з 01 липня 2020 

року, був тренером (відповідно до оголошеного КНП ЛОР «Львівський обласний 

центр громадського здоров’я» конкурсу на позицію «Тренер з інфекційного 

контролю») тренінгу 25.06.2019 року для 24 заступників керівників закладів охорони 

здоров’я області з медичної роботи щодо впровадження заходів інфекційного 

контролю. 

27.01.2021 року листом Львівської обласної державної адміністрації  №22-

21/2-21 (на виконання листа МОЗ України від 21.01.2021 №26-04/1836/2-21) була 

надана моя кандидатура на секретаря координаційної ради. На даний час забезпечую 

функціонування роботи обласної ради з координації дій у відповідь на поширення 

туберкульозу, ВІЛ-інфекції та інших соціально значущих хворіб при Львівській 

обласній військовій адміністрації згідно із ситуаційними завданнями, які виникли та 

виникають в період воєнного стану. 



Аналогічно, відповідно до листа державної установи «Центр громадського 

здоров’я МОЗ України» від 11.01.2024 №04-09/11/145/24 «Про підтримку роботи 

регіональних рад з координації дій у відповідь на поширення туберкульозу та ВІЛ-

інфекції/СНІДу», підтверджене призначення моєї кандидатури як секретаря обласної 

ради з координації дій у відповідь на поширення туберкульозу, ВІЛ-інфекції та інших 

соціально значущих хвороб при Львівській обласній військовій адміністрації (лист 

департаменту охорони здоров᾿я Львівської обласної військової адміністрації від 

17.01.2024 №22-186\0/2-24 «Щодо секретаря обласної ради з координації дій у 

відповідь на поширення туберкульозу, ВІЛ-інфекції та інших соціально значущих 

хвороб при Львівській обласній військовій адміністрації»). 

Тому, маючи відповідний досвід, можу бути корисним у виконанні будь-яких 

заходів, пов’язаних з протидією ВІЛ-інфекції у Львівській області і, безпосередньо, в 

закладі (відділенні), зокрема бути регіональним координатором проєкту USAID у 

Львівській області «REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах охорони 

здоров᾿я України». 

Володію комп’ютером на рівні користувача, Word, Exsel, PowerPoint. 

Розмовляю українською та польською мовами вільно, англійською зі 

словником. 

Товариський, комунікабельний, вимогливий до себе, володію 

організаторськими здібностями. 



 

Резюме 
 

 

 

 Кутинська  Оксана Миколаївна 

 

 Сімейний стан: заміжня 

 Національність: українка 

 м. Львів 

  

 

Освіта:  

1991р.-зарахована студенткою Львівського державного медичного 

університету ім. Д.Галицького (ЛДМУ). 

1994р. - навчаючись у ЛДМУ, зарахована на посаду медсестри приймально-          

діагностичного відділення ЛОІКЛ. 

1997р .- закінчила навчання у ЛДМУ й зарахована на посаду лікаря-інтерна 

по  спеціальності інфекційні хвороби. 

2014-2016 рр. – студентка  інституту післядипломної освіти та дистанційного    

навчання ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника», спеціальність «психологія». 

2016 р. – отримала повну другу вищу освіту за спеціальністю «психологія», 

здобула кваліфікацію «психолог, викладач» ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». 

 

Професійні знання та навики: 

1999-2009 рр. лікар-інфекціоніст кабінету інфекційних захворювань 

комунальної 6-ої  міської поліклініки 

2002р.- курс підвищення кваліфікації на базі ЛДМУ ім. Д. Галицького за 

спеціальністю “Клінічна  імунологія”.  

2004 р.- курс підвищення кваліфікації  “Вірусологія”.  

2005 р.- ПАЦ  – присвоєно другу кваліфікаційну категорію.  

2007р.- курс підвищення кваліфікації “Протокольний підхід щодо лікування 

хворих на імунопатологію”;  « Початок антиретровірусної терапії у 

дорослих»  

2008 р.- курс підвищення кваліфікації на базі ЛДМУ за спеціальністю 

« Клінічна імунологія». 

2008р.- курс підвищення кваліфікації  «Основи проведення 

антиретровірусної терапії у дорослих».  

2010-2021рр. - керівник Центру моніторингу і оцінки 

2013р.- ПАЦ - присвоєно вищу кваліфікаційну категорію за спеціальністю 

«Інфекційні хвороби». 

2018- 2020рр. психолог кабінету тестувань на ВІЛ-інфекцію/ІПСШ, кризові 

консультування в КНП ЛОР «Львівський обласний центр громадського 

здоров’я» в рамках проекту Благодійний Фонд «Фундація АНТИСНІД 

Україна»  

2022р. по теперішній час займаю посаду лікаря-інфекціоніста амбулаторно-

поліклінічного відділу з лікування ВІЛ-позитивних/хворих на СНІД в КНП 



ЛОР «Львівський регіональний фтизіопульмонологічний клінічний 

лікувально-діагностичний центр» 

 

 2010-2011 роки: 

 

2010р. –  тренінг «Замісна підтримувальна терапія». 

2010р.– тренінг «Розбудова регіональних систем МіО протидії ВІЛ-

інфекції/СНІДу», «Аналіз даних регіональних показників МіО  протидії ВІЛ-

інфекції/СНІДу». 

2011р. – тренінг «Аналіз ситуації  з ВІЛ/СНІДу на регіональному рівні за 

показниками МіО»; «Мобілізація спільноти СІН та ЛЖВ з питань доступу до 

діагностики та лікування гепатиту С». 

 

2013 рік : 

 

- тренінг «Організація та проведення біоповедінкових досліджень» (26-

27.06.2013р.) 

- семінар «Використання стратегічної інформації для прийняття рішень: на 

прикладі підготовки регіональних прогам протидії ВІЛ» (29-30.08.2013р.) 

- конференція  «Розвиток єдиної системи моніторингу та оцінки заходів 

протидії ВІЛ-інфекції в Україні: ефективність управлінських рішень та 

посилення між секторальної співпраці» (20-22.11.2013р.) 

- тренінг «Особливості збору даних у рамках проведення досліджень серед 

груп підвищеного ризику інфікування ВІЛ»  (9-13 вересня 2013р.) 

- семінар – нарада «Застосування гендерного підходу при плануванні 

відповіді на епідемію ВІЛ-інфекції/СНІДу в Україні». 

- модульний курс по розробці обласної програми розвитку соціальних послуг 

на 2014 рік. 

- семінар- нарада з планування регіональних цільових соціальних програм  

протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу на 2014-2018 роки. 

- координатор інтегрованого біо-поведінкового дослідження «Моніторинг 

поведінки та поширення  ВІЛ-інфекції серед груп ризику, вразливих до 

інфікування ВІЛ (ЧСЧ, СІН, ЖКС) як компонент епіднагляду за ВІЛ-

інфекцією другого покоління». 

 

2014 рік: 

 

- семінар-тренінг «Використання стратегічної інформації на регіональному 

рівні для прийняття рішень у сфері протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу» (12-

13.03.2014р.) 

- тренінг «Розробка прогнозів та оцінок З ВІЛ/СНІДу на національному та 

регіональному рівнях» (26-28.05.2014р.) 

- тренінг «Покращення якості послуг для уразливих груп населення»(5-

6.06.2014р.) 

- тренінг «Clinical Assessment for Systems Strengthening» (23-25.06.2014р.). 

Отримано сертифікат національного експерта  з проведення якісної оцінки 

CLASS у закладах охорони здоров’я. 



- участь у проведенні якісної оцінки CLASS у Черкаській області - було 

оцінено КЗ «Черкаський обласний центр профілактики та боротьби зі 

СНІДом», оцінювач за адміністративним модулем. 

 - тренінг «Лікування ВІЛ-інфекції у дорослих» (18-22.08.2014) 

- тренінг «Якісні дослідження у сфері профілактики та боротьби зі СНІДом. 

Професійні навички проведення глибинного інтерв’ю» (20-22.10.2014)  

- участь у проведенні якісної оцінки CLASS у Львівській області – було 

оцінено неурядову організацію Львівського обласного відділення ВБО 

«Всеукраїнська мережа ЛЖВ», кабінет «Довіра» (сайт АРТ Стрийської 

ЦМЛ), оцінювач за адміністративним модулем (29-30.10.2014) 

- консультант з моніторингу дотримання методології досліджень у сфері 

протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу за методикою TLS (time location sampling) у 

проведенні біоповедінкового дослідження «Моніторинг поведінки та 

поширення ВІЛ серед клієнтів, жінок комерційного сексу, як компонент 

епіднагляду за ВІЛ другого покоління» (м.Львів, м.Івано - Франківськ – 

листопад, грудень 2014 року). 

 

2015 рік:  

 

Участь у проведенні якісної оцінки CLASS у Чернівецькій області – 

оцінювання за адміністративним модулем ЧОЦС.  

Проведення оцінки якості даних на сайтах АРТ ЗОЗ Львівської області. 

Участь у Шостій національній конференції з МіО (м. Львів). 

            

2016 рік: 

  

- Тренінг «Організація ведення випадку ТБ/ВІЛ ко-інфекції» (22-26.02.2016).  

- Тренінг «Оцінювання національної системи забезпечення лікарськими 

засобами в Україні» (14-18.03.2016). 

- Участь у проведенні оцінки забезпечення лікарськими засобами в закладах 

охорони здоров’я Закарпатської області (21-31.03.2016). 

- Науково-практичний семінар за темою: «Нові стратегії в сучасних клінічних 

рекомендаціях антиретровірусної терапії дорослих та підлітків» (10-

11.09.2016). 

- Участь у проведенні якісної оцінки CLASS у Київській області – оцінювання 

за адміністративним модулем. 

 

2017 рік: 

 

- «Регіональний тренінг з оцінки програм» 

-     «Опортуністичні інфекції, супутні стани та захворювання»  

                    -     Участь у проведенні якісної оцінки CLASS у Запорізькій області 

(обласний центр профілактики та боротьби зі СНІДом) – оцінювання за 

модулем «Консультування і тестування на ВІЛ». 

       -   ТУ «Використання наркотичних та психотропних речовин в лікуванні   

опіоїдної залежності» 

 

        2018 рік: 

                      



- Цикл тематичного удосконалення лікарів «Сучасні аспекти громадського 

здоров’я» на базі тренінгового центру сімейної медицини НМУ ім. 

О.Богомольця (модуль 1-4) 

 

2019-2021 рр.:   

 

- Регіональний консультант з оцінки та контролю якості даних за напрямком 

ВІЛ у Львівській області. 

- Семінар: «Менеджмент вікових змін у пацієнтів, що живуть з ВІЛ» 

- Семінар: «Психотерапія узалежнень» 

- Тренінг: «Професійне володіння навиками роботи в Єдиній електронній 

системі епідеміологічного та клінічного моніторингу поширення ВІЛ-

інфекції» 

- Семінар: «Інфекційні хвороби сучасності: виклики, проблеми, шляхи 

вирішення» Лікування Covid -19»  
 

- 2022 рік – семінар «Інфекційні захворювання в період військових дій» 26-

29.04.2022, м. Київ 

 

Наукові публікації: 

 

2012 рік - співавтор посібника «Локальний формуляр лікарських засобів для 

закладів первинної медичної допомоги». 

2013 рік - журнал «Сімейна медицина», стаття «Проблеми ВІЛ-інфекції в 

практиці сімейного лікаря». 

2015 рік - журнал «Профілактична медицина», стаття «Порівняльний аналіз 

епідеміологічної ситуації з ВІЛ-інфекції/СНІДу в Львівській області». 

              2017 рік – журнал «Звіт «Оцінка обласної цільової соціальної програми з 

протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу на 2009-2016 роки» у Львівській області, Київ 

2018 

2021 рік – журнал «Профілактична медицина», стаття «Аналіз ефективності 

програм профілактики ВІЛ-інфекції серед чоловіків, які мають секс з 

чоловіками та серед осіб, які вживають наркотичні речовини ін’єкційним 

шляхом у Львівській області»,   

УДК: 616.98 – 092.19 – 008.64 – 084 – 055.1:616.89 – 008.442.36]:614. 

 

Особисті якості:  

 

Комунікабельність, відповідальність, порядність, гнучкість, креативність, 

вмію працювати в команді.  Не боюся роботи, привчила себе багато і 

відповідально працювати. Для справи найважливішим вважаю результат. 

Можу ефективно  застосовувати отримані  раніше досвід та знання.  

 

 

 

 


