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Програма тренінгу  

«Надання послуг з тестування пацієнтів на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я» 

Тренінг проводиться в межах проєкту «REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах 

охорони здоров’я України», що фінансується урядом Сполучених Штатів Америки (США) та 

впроваджується організацією PATH 

 

Дата проведення:  05-06 березня 2026р. 

 

Місце проведення: Львів, вул. Матейка, 6, готель «Дністер». 

 

Учасники: 

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування 

на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Загальний обсяг навчального навантаження - 16 астрономічних год. / 22 

академічні год. 

Тренери: 

 

Тесленок Ірина Григорівна - завідувачка ВСП «Центр протидії ВІЛ-

інфекції/СНІДу та гепатитів» КНП «Чернігівська обласна лікарня» ЧОР; 

 

Откидач Ірина Іванівна - лікарка-терапевтка ВСП «Центр протидії ВІЛ-інфекції 

/СНІДу та гепатитів» КНП «Чернігівська обласна лікарня». 

 

Запрошений фахівець з лабораторної діагностики: 

 

Кіяновська Ірина Леонідівна - вірусологиня відділу діагностики СНІДу та 

гепатитів імунологічної лабораторії КНП «Чернігівської обласної лікарні» ЧОР. 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань середніх медичних працівників з питань 

надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника шляхом 

організації та відпрацювання практичних навичок тестування на ВІЛ. 

 

Завдання тренінгу: 

 Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні та просування до виконання цілей 95-95-95. 

 Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

 Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з тестування на ВІЛ. 
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 Відпрацювати алгоритм тестування на ВІЛ швидкими тестами та вміння 

правильно інтерпретувати  результати тестів на ВІЛ. 

 Ознайомити учасників з підходами до профілактики ВІЛ, зокрема 

постконтактної профілактики. 

 Пояснити основні принципи ведення та зберігання медичної документації, 

фіксації результатів дослідження, дотримання вимог конфіденційності згідно 

з діючим законодавством, основні принципи роботи з електронною 

медичною інформаційною системою; 

 Ознайомити учасників з основними підходами щодо зовнішньої оцінки 

якості  тестування на ВІЛ. 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг з тестування на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за 

ініціативою медичного працівника. 

5. Розуміння інтерпретації результатів тестування на ВІЛ швидкими 

тестами. Визначення помилок при тестуванні. 

6. Отримання знань щодо доконтактної та постконтактної профілактики 

ВІЛ. 

7. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації 

стосовно надання послуг з тестування на ВІЛ. 

8. Вивчення основних підходів до організації зовнішньої оцінки якості 

тестування на ВІЛ 
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Час Зміст Тренери 

Перший день.  

08:40-09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00-09:40 

40 хв. 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Тесленок І.Г. 

09:40-10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та в регіоні (вказати). Просування до виконання 

цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, мозковий штурм. 

Тесленок І.Г. 

10:10-11:10 

60 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції. 

Презентація, рольова гра. 

Откидач І.І. 

11:10 – 11:30 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:30-12:20 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування, шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Презентація. Вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Тесленок І.Г. 

12:20 - 13:00 

40 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5Сs. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника.  

Презентація, вправа. 

Откидач І.І. 

13:00 - 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:00 - 14:40 

40 хв. 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація. 

Тесленок І.Г. 

14:40 - 15:40 

60 хв. 

Практичне заняття 2. Відпрацювання навичок дотестового 

інформування та післятестового консультування під час 

надання послуг з тестування на ВІЛ. 

Рольова гра, вправа. 

Откидач І.І. 

15:40 - 16.20 

40 хв. 

Сесія 5. Основні права та обов'язки людей, які живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Тесленок І.Г. 

16:20 - 16:40 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:40 - 17:40 

60 хв. 

Практичне заняття 3.  Профілактика інфікування ВІЛ. 

Робота в групах.  

Откидач І.І 

17:40 – 18:00 

20 хв. 

Підбиття підсумків першого дня тренінгу.  Зворотний 

зв'язок від учасників. 
Тесленок І.Г. 

 

09:00 -09:15 

15 хв. 

Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на 

другий день тренінгу. 

Тесленок І.Г. 

09:15-10:15 

60 хв. 

Сесія 6. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я. Інтерпретація 

Кияновська І.Л. 
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Час Зміст Тренери 

результатів тестування.  

Презентація, вправа. 

10:15 -11:15 

60 хв. 

Практичне заняття 4.Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ. Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками.  

Кияновська І.Л. 

11:15- 11:35 

20 хв. 

Перерва на каву 

 

 

 

 

11:35-12:45 

1 год. 10 хв. 

Сесія 7.Профілактика ВІЛ. Відмінності ДКП від ПКП та 

АРТ. 

Презентація. Робота в групах. 

Тесленок І.Г. 

12:45- 13:15 

30 хв. 

Сесія 8. Основні підходи до організації зовнішньої оцінки 

якості тестування на ВІЛ швидкими тестами. 

Презентація. 

Кияновська І.Л. 

13:15- 14:15 

60 хв. 

Перерва на обід / надсилання учасникам посилання на 

підсумкове тестування 

 

14:15- 15:00 

45 хв. 

Практичне заняття 5. Відпрацювання навичок щодо 

проведення зовнішньої оцінки якості тестування на ВІЛ. 

Кияновська І.Л. 

15:00- 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 6. Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Ведення модулю з 

тестування на ВІЛ в Інформаційній системі «Моніторинг 

соціально значущих хвороб». 

Откидач І.І 

15:40 - 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 - 16.30 

30 хв. 

Інтерактивна вправа на повторення вивченого матеріалу 

тренінгу.  

 

Тесленок І.Г. 

 

 

16:30 - 17:00 

30 хв. 

Підбиття підсумків та завершення тренінгу. Зворотний 

зв'язок від учасників. 

Тесленок І.Г. 

 


