
 

 

 

Проект “Підтримка зусиль у протидії туберкульозу в Україні” 

ПРОГРАМА 

Вид заходу: тренінг 

Тема: «Роль сестри медичної загальної практики - сімейної медицини у виявленні, 

лікуванні та профілактиці туберкульозу»  

 
 02-04.07.2026 

Місце проведення тренінгу: Україна, 81150, Львівська обл., Львівський р-н, село Виннички, 

вул.Медична, будинок 2  

 

Мета: вдосконалення знань та навичок сестри медичної первинної ланки щодо сучасних 

підходів ведення випадків лікарсько-чутливого (ЛЧ-ТБ) та лікарсько-стійкого (ЛС-ТБ) 

туберкульозу для поліпшення виявлення, діагностики, ефективності лікування та 

профілактики даних випадків, діагностики та лікування туберкульозної інфекції (ТБІ).   

 

Перелік компетентностей, що  набуваються або вдосконалюються: 

- епідеміологічна ситуація щодо ТБ в світі та в Україні;  

- групи ризику захворювання на ТБ; 

- організація збору мокротиння;  

- діагностика та лікування ТБІ; 

- активне виявлення хворих на ТБ; 

- сучасні методи діагностики ЛЧ-ТБ та ЛС-ТБ; 

- календар моніторингу ефективності лікування та виявлення побічних реакцій; 

- сучасні моделі лікування хворих на ТБ;  

- ведення облікової документації при наданні ДОТ послуг хворим на ЛЧ-ТБ та ЛС-ТБ;  

- методи діагностики ВІЛ-інфекції та особливості виявлення ВІЛ у хворих на ТБ; 

- види інфекційного контролю. 

 

Тренери: 

- Тупичак Руслана Миколаївна - завідувачка 3-го фтизіатричного відділення для лікування 

хворих із лікарсько-стійким туберкульозом у КНП ЛОР «Львівського регіонального 

фтизіопульмонологічного клінічного лікувально-діагностичного центру», лікар фтизіатр. 

- Багрило Наталія Павлівна - завідувачка 2-го фтизіатричного відділення для лікування 

хворих із лікарсько-чутливим туберкульозом у КНП ЛОР «Львівського регіонального 

фтизіопульмонологічного клінічного лікувально-діагностичного центру», лікар фтизіатр. 

- Сухар Наталія Володимирівна – медична сестра амбулаторно-поліклінічного відділення у 

КНП ЛОР «Львівського регіонального фтизіопульмонологічного клінічного лікувально-

діагностичного центру». 

 

 

Загальний обсяг навчального навантаження - 20 астрономічна год. / 27 академічних год. 

 

Аудиторія: Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров’я: Медсестринські 

спеціальності: 

«Сестринська справа», «Загальна практика - сімейна медицина», «Організація і управління 

охороною здоров’я», «Педіатрія» 

 

 



 

 

 

Проект “Підтримка зусиль у протидії туберкульозу в Україні” 

ДЕНЬ 1-й: Епідеміологічна ситуація з ТБ. Групи підвищеного ризику 

розвитку ТБ. Робота з контактними особами. Виявлення туберкульозу. 

Час Тема Фасилітатори 

9:00 – 9:20 Реєстрація учасників тренінгу 

Олег Наконечний, 

Керівник тренінгового 

хабу РАТН, м. Львів 

9:20 – 10:20 
Відкриття тренінгу. Знайомство з тренерами та 

учасниками 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

10:20 – 10:40 Мета та завдання тренінгу 
Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

10:40 – 11:00 Епідеміологічна ситуація щодо ТБ в світі та в Україні Тупичак Руслана 

11:00 – 11:20 Перерва на каву  

11:20 – 11:50 
Загальні знання про туберкульоз та латентну 

туберкульозну інфекцію 
Багрило Наталія 

11:50 – 12:10 

Навички та компетенції сестри медичної загальної 

практики сімейної медицини на етапі виявлення ТБ. 

Скринінгове анкетування, формування груп ризику 

Сухар Наталія 

12:10 – 13:00 
Робота в групах: скринінгове анкетування, формування 

груп ризику 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

13:00 – 14:00 Обід  

14:00 – 14:20 
Визначення контактів з людьми, які хворіють на ТБ. 

Пріоритети контактів, їх обстеження та спостереження 
Багрило Наталія 

14:20 – 15:00 Робота в групах: контакти з хворими на ТБ 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

15:00 – 15:30 Виявлення туберкульозу Тупичак Руслана 

15:30 -15:50 Перерва на каву  

15:50 – 16:30 
Організація збору зразків біоматеріалу для діагностики 

туберкульозу  
Тупичак Руслана 

16:30 – 17:00 Практична робота: збір мокротиння Сухар Наталія 

17:00– 17:30 Підведення підсумків 1-го дня 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

 

 

 

 



 

 

 

Проект “Підтримка зусиль у протидії туберкульозу в Україні” 

 

ДЕНЬ 2-й: Діагностика ТБ. Лікування випадків ТБ. Протитуберкульозні 

препарати, побічні реакції на ПТП. Роль сестри медичної ЗПСМ на 

амбулаторному етапі лікування ТБ 

Час Тема Фасилітатори 

9:00 – 9:20 
Повторення матеріалу 1-го дня та програма на другий 

день 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

9:20 – 9:40 
Сучасні методи лабораторної діагностики 

туберкульозу 
Тупичак Руслана 

9:40 – 10:00 Теоретичні основи формування резистентності Багрило Наталія 

10:00 – 10:20 Інтерактивна лекція. Визначення випадків ТБ.  

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

10:20 – 10:40 
Протитуберкульозні препарати. Лікування людей з 

ЛЧ-ТБ та ЛС-ТБ.  Тупичак Руслана 

10:40 – 11.00 
Сучасні методи діагностики ЛТБІ відповідно до 

міжнародних стандартів Багрило Наталія 

11:00 – 11:20 Перерва на каву  

11:20 – 11:50 Побічні реакції на ПТП та їх усунення Багрило Наталія 

11:50 – 12:20 
Робота в групах: «Дії медичної сестри при виявленні 

побічних реакцій на протитуберкульозні препарати» 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

12:20 – 12:40 
Особливості обстеження для моніторингу 

ефективності лікування та виявлення побічних реакцій 
Тупичак Руслана 

12:40 – 13:00 
Робота в групах: створення календаря моніторингу 

лікування та виявлення побічних реакцій.  
Сухар Наталія 

13:00 – 14:00 Обід  

14:00 – 14:20 
Представлення групами розробленого календаря 

моніторингу лікування та побічних реакцій. 
Тупичак Руслана 

14:20 – 14:40 Практична робота з ТБ 01 Сухар Наталія 

14:40 – 15:00 

Моделі контрольованого лікування. Роль сестри 

медичної на амбулаторному етапі лікування людей з 

ТБ. 

Багрило Наталія 

15:00 – 15:30 
Робота в групах: визначення моделі амбулаторного 

лікування 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

15:30 – 15:50 Перерва на каву  



 

 

 

Проект “Підтримка зусиль у протидії туберкульозу в Україні” 

15:50 – 16:20 
Медико-психосоціальний супровід людей з ТБ на 

амбулаторному етапі лікування 
Тупичак Руслана 

16:20 – 16:40 

Оцінка результатів лікування випадків туберкульозу. 

Подальше спостереження за людьми, які раніше 

лікувалися від ТБ 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

16:40 – 17:10 Рольова гра 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

17:10 – 17:30 Підведення підсумків 2-го дня 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

 

ДЕНЬ 3-й: Правила беспечного прийому ліків. Профілактика ТБ. 

Діагностика ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ. Інфекційний контроль. Гігієна кашлю 

Час Тема Фасилітатори 

9:00 – 9:10 
Повторення матеріалу 1-го і 2-го дня, програма на 

третій день 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

9:10 – 9:30 
Обіг протитуберкульозних препаратів та правила 

безпечного прийому ліків 
Тупичак Руслана 

9:30 – 10:00 Профілактичні заходи щодо туберкульозу Багрило Наталія 

10:00 – 10:20 
Методи діагностики ВІЛ-інфекції. Особливості 

виявлення ВІЛ у хворих на ТБ 
Багрило Наталія 

10:20 – 11:00 

Практична робота: «Ведення облікової документації 

при наданні ДОТ послуг хворим на ЛЧ-ТБ та ЛС-ТБ» 

Робота з ТБ 01 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

11:00 – 11:20 
Перерва на каву / надсилання учасникам 

посилання на підсумкове тестування 
 

11:20 – 11:50 Види інфекційного контролю Тупичак Руслана 

11:50 – 12:20 Робота в групах: облаштування кабінету прийому 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 

12:20 – 12:40 Індивідуальний захист. Гігієна кашлю Сухар Наталія 

12:40 – 13:00 Практична робота Сухар Наталія 

13:00 – 14:00 Обід  

14:00 – 14:20 
Співпраця з пацієнтом. Ефективне спілкування. 

Навчання пацієнтів 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

14:20 – 15:00 Робота в групах: навчання пацієнтів 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 



 

 

 

Проект “Підтримка зусиль у протидії туберкульозу в Україні” 

Час Тема Фасилітатори 

15:00 – 15:30 
Відповіді на питання. Підбиття підсумків та 

завершення тренінгу. Зворотний зв'язок від учасників. 

Тупичак Руслана 

Багрило Наталія 

Сухар Наталія 
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