
 

 

 

 

ПРОГРАМА 

Вид заходу: тренінг  

«Впровадження ефективного скринінгу на неінфекційні захворювання і туберкульоз на 

пунктах скринінгу у громадах» 

 

Дата проведення тренінгу: 11-14.08.2026р. 

 

Місце проведення тренінгу – готель «Міротель», Львівська обл., м.Трускавець, вул. 

площа Кобзаря, 1. 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення заходу: Дараган 

Галина, 0509121739 

Мета: удосконалення навичок представників громад щодо профілактики і боротьби  з 

неінфекційними захворюваннями (НІЗ) і туберкульозом (ТБ),  впровадження скринінгу на 

НІЗ  і ТБ на пунктах скринінгу у громадах в рамках Проєкту «Підтримка зусиль у протидії 

туберкульозу в Україні». 

Перелік компетентностей, що  набуваються або вдосконалюються: 

 епідемічна  ситуація з НІЗ, туберкульозу у світі,  в Україні, етіологія, патогенез, 

епідеміологія туберкульозної інфекції; 

 скринінг на НІЗ і ТБ на ПС у забезпеченні раннього виявлення на ТБ у громаді; 

 формування груп ризику з туберкульозу; 

  алгоритми проведення скринінгу на НІЗ і ТБ;  

 практичні навички ефективної  комунікації з пацієнтами;  

   практичні навички  з інфекційного контролю при туберкульозі; 

 маршрут відвідувачів  пунктів скринінгу з симптомами, які можуть свідчити про НІЗ і  

туберкульоз для подальшої діагностики. 

Тренери: 

 Роман Колеснік – менеджер проєкту РАТН; 

 Ольга Зайцева – менеджерка проєкту РАТН; 

 Галина Дараган – менеджерка проєкту РАТН; 

 Володимир Кочанов – менеджер проєкту РАТН; 

 Олена Запорозька – консультантка проєкту РАТН з питань первинної медичної 

допомоги; 

 Оксана Молода – консультантка проєкту РАТН, сімейний лікар, фтизіатр. 

 

Загальний обсяг навчального навантаження - 23 астрономічних год. / 30 академічних год. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ДЕНЬ 1 

ЧАС ЗМІСТ ФАСИЛІТАТОРИ 

08:50– 09:00 Реєстрація учасників  

09:00 – 09:10 

Хвилина мовчання. 

 

Привітання, програма тренінгу, мета, 

завдання,  

 

Дараган Галина, проєктний 

менеджер РАТН,  

Колеснік Роман, проєктний 

менеджер РАТН,  

 

 

09:10-09:50 
Знайомство учасників, правила роботи, 

очікування. 

Дараган Галина, проєктний 

менеджер РАТН, 

Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики 

неінфекційних захворювань 

ДУ «ЦГЗ МОЗ України» 

09:50-10:30 

Презентація 01 «Тягар неінфекційних 

захворювань в Україні» 

Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики 

неінфекційних захворювань 

ДУ «ЦГЗ МОЗ України» 

10:30-11:00 

Презентація 02 «Роль скринінгу у 

забезпеченні якості медичної допомоги. 

Взаємодія пунктів скринінгу та медичних 

установ» 

Дараган Галина проєктний 

менеджер PATH 

 

11:00 – 11:30 Перерва на каву. 

11:30-12:00 Презентація 03 «Скринінг факторів ризику 

неінфекційних захворювань в Україні» 

Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики 

неінфекційних захворювань 

ДУ «ЦГЗ МОЗ України» 

12:00 – 12:30 

Презентація 04 «Аналіз захворюваності на 

НІЗ за 2022 - 2025 роки, індикаторів  якості 

надання первинної медико-санітарної 

допомоги у громаді. Результати скринінгу у 

громаді. Надбання і виклики» 

Миронюк Мар’яна, 

координатор по роботі з 

Чернівецькою  громадою 

 

12:30-13:00 

Презентація 05 «Використання мобільних 

застосунків  для підтримки здоровєя 

населення»  

Практична вправа. 

Кочанов Володимир, 

проєктний менеджер РАТН,  

Дараган Галина, проєктний 

менеджер РАТН 

 

13:00 – 14:00 Обід 

14:00 – 14:15 Динамічна вправа Молода Оксана, 

консультант РАТН 

 



 

 

 

14:15-15:15 

Презентація 06 «Методи саморегуляції   

щодо збереження ментального здоров'я. 

Алгоритм скерування клієнта, який потребує 

допомоги з ментального здоров’я»  

  

Мусат Вячеслав, проєктний 

менеджер РАТН, онлайн  

Молода Оксана, 

консультант РАТН 

15:15 – 15:30 
Практична вправа   07 з ментального 

здоров’я  

Молода Оксана, 

консультант РАТН 

15.30 – 16.00 Перерва на каву 

16:00 – 16:50 

Практична вправа 08  «Шлях клієнта на 

пункті скринінгу» 

 

 

Дараган Галина проєктний 

менеджер PATH, 
Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики 

неінфекційних захворювань 

ДУ «ЦГЗ МОЗ України» 

Молода Оксана, 

консультант РАТН 

16:50 – 17:00 
Відповіді на запитання. Підведення 

підсумків дня. 
Всі тренери  

ДЕНЬ 2 

ЧАС ЗМІСТ ФАСИЛІТАТОРИ 

09:00–09:30  
Хвилина мовчання.  

Рефлексія  1-го дня 

Молода Оксана, консультант 

РАТН 

09:30 -10:00 Презентація  09 «Скринінг неінфекційних 

захворювань» 

Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики неінфекційних 

захворювань ДУ «ЦГЗ МОЗ 

України»  

10:00-10:30 Презентація 10 «Етіологія, епідеміологія і 

патогенез туберкульозної інфекції 

Епідемічна ситуація щодо ТБ у світі та в 

Україні» 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH 

10:30-11:00 Презентація 11 «Міжнародні підходи та 

національні керівництва  щодо 

туберкульозу» 

 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH 

11:00 – 11:30 Перерва на каву. 

11:30 – 12:00 

Презентація 12 «Скринінгове анкетування, 

визначення факторів і ризиків щодо 

туберкульозу у відвідувачів пунктів 

скринінгу у громадах. Результати 

скринінгу» 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH 



 

 

 

12:00-12:30 

Практична вправа 13 «Робота зі 

скринінговою  анкетою. Визначення  груп 

ризику з туберкульозу» 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH, 

 Молода Оксана, 

консультант РАТН 

12:30-13:00 

Презентація 14 «Епідемічна ситуація з ТБ 

у громаді за період 2022 - 2025 роки. 

Маршрут пацієнта з підозрою на НІЗ і ТБ  

на рівні громади. Формування  і обстеження 

груп ризику на туберкульоз» 

Представник Чернівецької 

громади  
 

13:00 – 14:00 Обід 

14:00 – 14:10 Динамічна вправа 
Молода Оксана, консультант 

РАТН 

14:10-14:40 

Презентація 15 «Досвід громади у 

співпраці зацікавлених сторін за напрямком 

туберкульозу» 

Гопко Наталя, гендиректор 

Чернівецького облЦКПХ 

14:40 – 15:00 

Презентація 16 «Роль сімейного лікаря в 

організації раннього виявлення НІЗ і ТБ» 

 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH, 

 Молода Оксана, 

консультант РАТН 

15:00-15:30 

Інтерактивна вправа  17 «Сінквейн»  Дараган Галина проєктний 

менеджер PATH, 

Кочанов Володимир, 

проєктний менеджер РАТН 

 

15:30 – 16:00 Перерва на каву 

16:00– 16:50 

Фасилітована дискусія 18 «Питання 

раннього виявлення неінфекційних 

захворювань і туберкульозу» 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH, 

 Молода Оксана, 

консультант РАТН 

Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики неінфекційних 

захворювань ДУ «ЦГЗ МОЗ 

України» 

16:50- 17:00 
Відповіді на запитання. Підведення 

підсумків дня. 
Всі тренери  

ДЕНЬ 3. 

ЧАС ЗМІСТ ФАСИЛІТАТОРИ 

09.00 – 09:30 
Хвилина мовчання.  

Рефлексія  2-го дня 

Молода Оксана, консультант 

РАТН 

09:30 – 10:30 

Презентація 19 «Ефективна  комунікація 

між усіма стейкхолдерами у громаді» 

 

Молода Оксана, консультант 

РАТН  



 

 

 

10:30 – 11:00 

Презентація 20 «Розбудова 

міжсекторальної взаємодії  у громаді  з 

метою реалізації заходів для подолання 

туберкульозу» 

 

Кочанов Володимир, 

проєктний менеджер РАТН 

11:00 – 11:30 Перерва на каву 

11:30 – 12:10 

Презентація 21 «Заходи з інфекційного 

контролю під час визначення рівнів глюкози 

і холестерину на пунктах скринінгу. Гігієна 

рук» 

 

Колесник Роман, проєктний 

менеджер РАТН 

 

12:10-12:40 

Практична  вправа 22 «Гігієна рук» Колесник Роман, проєктний 

менеджер РАТН 

 

12:40-13:00 

Презентація 23 «Основні статистичні 

показники для оцінки  тягаря неінфекційних 

хвороб» 

 

 

 

Дараган Галина, 

 проєктний менеджер PATH, 
Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики неінфекційних 

захворювань ДУ «ЦГЗ МОЗ 

України» 

13:00 – 14:00 Обід 

14:00 – 14:10 Динамічна вправа 

Кочанов Володимир, 

 проєктний менеджер PATH, 

Молода Оксана, консультант 

РАТН 

14:10-15:00 

 Практична вправа 24 «Вивчити тягар 

основних неінфекційних захворювань». 

Обговорення результатів роботи  у групах.

  

Дараган Галина, проєктний 

менеджер PATH, 
Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики неінфекційних 

захворювань ДУ «ЦГЗ МОЗ 

України»  

15:00-15:40 

Презентація 25 «Ефективна медична 

консультація»  

Практична вправа  «Співпраця з пацієнтом. 

Ефективне спілкування. Навчання 

пацієнтів» 

Молода Оксана, консультант 

РАТН 

15.40 – 16:10 Перерва на каву  

16:10-17:00 

Презентація 26 «Організація заходів 

інфекційного контролю за туберкульозом. 

Вимоги до облаштування пунктів збору 

мокротиння» 

Колесник Роман, проєктний 

менеджер РАТН 

 

17:00 – 17:10 
Відповіді на запитання. Підведення 

підсумків дня. 
 Всі тренери 



 

 

 

ДЕНЬ 4. 

ЧАС ЗМІСТ ФАСИЛІТАТОРИ 

09:00 – 09:30 
Хвилина мовчання.  

Рефлексія 3  дня 

Молода Оксана, 

консультант РАТН 

09:30– 10:00 

Презентація 27 «Управління відходами на 

пунктах скринінгу»  

 

Колесник Роман, проєктний 

менеджер РАТН 

 

 

10:00– 10:30 
Презентація  28«Засоби індивідуального 

захисту. Гігієна кашлю» 

Колесник Роман, проєктний 

менеджер РАТН 

10:30-11:00 

 Презентація 29 «Маршрут пацієнта  з 

ймовірним туберкульозом»  

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH, 

Молода Оксана, 

консультант РАТН 

11:00– 11:30 Перерва на каву 

11:30- 13:00 

Презентація і практична вправа   30 

«SWOT -аналіз у  розробці маршруту 

пацієнта з ймовірним  туберкульозом»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH, 

Дараган Галина,  

проєктний  менеджер 

РАТН,30 

Кочанов Володимир, 

проєктний  менеджер 

РАТН, 
Запорожська Олена, 

завідувач відділу 

профілактики 

неінфекційних захворювань 

ДУ «ЦГЗ МОЗ України», 
Молода Оксана, 

консультант РАТН 

13:00-14:00 Обід 
 

14:00-14:15 
Динамічна вправа  Кочанов Володимир, 

проєктний менеджер PATH, 

14:15-14:45 

Презентація 31 «Трансформація 

комунікаційної стратегії з туберкульозу в 

Україні та світі. Як спілкуватися з 

населенням та пацієнтами» 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH, 

Молода Оксана, 

консультант РАТН 

14:45-15:15 
  Практична вправа 32 «Портфель, 

кастрюля, корзина»   

Молода Оксана, 

консультант РАТН 

15:15-15:30 Заключне тестування Всі учасники  



 

 

 

15:30-15:40 

Підведення підсумків. Визначення 

подальших кроків. 

 

Дараган Галина,  

проєктний  менеджер 

РАТН, 
Колесник Роман, проєктний 

менеджер РАТН 

Зайцева Ольга, проєктний 

менеджер PATH 
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